LE REGARD

EDITO

PERSONNE, ME SEMBLE-T-IL, N'a dif:
"Le regard, c'est 'homme" et pour-
tant ce serait une grande vérite.
Le regard fraduit le ceeur, il vient
du plus profond de I'homme, il est
comme ['expression visible des sen-
fiments et des désirs qui I'habitent. |l
y @ qinsi des regards qui aiment, des
regards de fendresse, des regards
admiratifs, des regards qui font gran-
dir, des regards qui apaisent, mais
aussi des regards qui condamnent,
qui jugent, qui enferment, qui tuent,
etc. Le passage dEvonglle sur la
femme adultere (Jn 8, 1-11) dans
ce numeéro, comme aussi celui
dit de la pécheresse chez Simon
(Lc7,36-50), est caractéristique de la
différence des regards sur la méme
personne. Mais le regard porté sur
laufre est bien souvent dépendant
de celui que l'on porte sur soi, lequel,

SIOMIMAVRE
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a son tour, est la conséquence de  regard a laquelle nous sommes ap-
bien des regards et paroles recus  pelés, c'est fout autant la conversion
dans son enfance. La conversiondu  de notre personne méme; mais qui
passe par la compréhension de soi
et laccueil de vrais regards d'amour
SUr NOUS que nous ne voyions plus ou
auxquels nous ne faisions pas suffi-
samment attention.

Au moment ou notfre pape Francois
insiste sur la priorité de l'attention aux
personnes bien avant leur confor-
mité aux lois et regles sociales, mo-
rales, ecclésiales, ce numeéro nous
permettra de nous interroger sur ce

LA VIE DE L'ASSOCIATION 20 qui sous-tend nos différents regards
LA VIE DES GROUPES 21 et de nous rappeler que, par cette
fenétre de notre cosur, nous avons &

MIEUX NOUS CONNAITRE 24 [T agad

Bruno Laurent
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DOSSIER : Leregard

Convertir son regard

La personne divorcee est parfois victime du regard qu'elle porte
sur elle-méme, sur les autres, sur Dieu. Voici des pistes pour se reconstruire.

a personne divorcée est fres

souvent  soumise au regard

des autres, mais également,

et elle en a souvent moins
conscience, ¢ son propre regard sur
elle-méme, sur les autres, et aussi sur
Dieu. Ma propre évolution depuis ma
séparation m'a peu a peu convain-
Cue que pour se reconstruire, la per-
sonne divorcée a A changer son
regard.

Changer

son regard sur soi

Diverses prises de conscience vont
permetire peu ¢ peu d'évoluer:

1. Accepter de mieux se connaitre
pour découvrir les raisons cachées
de son fonctionnement

Prendre conscience du regard que
je porte sur moi et sur ma vie, et es-
sayer d'en changer particioe d ma
reconstruction. Pour changer mon
regard, je dois savoir d'ou je pars.
Dansnofre enfance, laplupart d'entre
nous ont été plus ou moins blessés
par certains événements doulou-
reux ou par des attitudes ou paroles
répétées de nos parents ou d'outres
proches. L'enfant que nous étions
Q subi ces circonstances sans Pou-
voir reagir et les a souvent occultés.
Mais pour survivre & ces agressions, |l
a mis en place inconsciemment des
comportements, des réactions qui
sont aujourd'hui souvent inadaptés
quand le vécu du moment réveilie la
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souffrance d'autrefois. Lorsque nous
arivons a faire venir & la conscience
ce qui nous a blessés autrefois, les
comportements qui semblaient sim-
poser & nous jusquici et qui nous nui-
saient, disparaissent presque comme
par enchantement.

C'est pourquoi il est essentiel d'ac-
cepterlidée qu'il est souhaitable de
se connaitre plus profondément: je
croyais me connaitre, mais ma réc-
lité profonde est souvent assez diffé-
rente de ce que je connais de moi-
méme.

Faire venir & la conscience ce qui est
inconscient n'est pas facile, et c'est
pourquoi il est toujours préférable de
fravailler avec un tiers compétent,
ou par des formations en groupe.

2, Grandir en estime de soi

Nous sommes fres nombreux & avoir
grandi sans avoir appris l'estime
de soi. Au confraire, souvent, nos
parents nous ont dit des paroles
comme "avec tes résultats scolaires,
fu n'arriveras a rien dans la vie", ou
‘comme ta sceur est jolie.

Le manque d'estime de moi a des
conséquences frés néfastes sur la
confiance que je peux m'accorder
et par voie de conséquence, sur
celle que je peux faire aux autres.
Si tant de personnes acceptent de
rester fres longtemps dans une situo-
fion dégradante ou de violence,
c'est parce qu'elles ont peu d'estime
delles-mémes.

Le manqgue d'estime de soi parasite
énormément les relations en générall
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et la relation amoureuse en particu-
lier: un conjoint a fellement besoin
de se sentir aimé qu'il s'accroche ¢
son partenaire comme & une ven-
touse, l'étouffant et le faisant fuir
plus ou moins rapidement. Cela
peut aussi étre 'explication de bien
d'autres difficultés du couple.

Une facon toute simple d'apprendre
a avoir de l'estime de soi, c'est se
rappeler souvent que chacun de
nous a été créé et voulu par Dieu. |l
nous a voulus tels que nous sommes
nés et rendant hommage au Créo-
feur qu'il est. Nous sommes donc tous
des éfres de lumiere, quelle que soit
notre histoire. A nous de reprendre
conscience de cet éfre qui ne de-
mande qu'a éfre lumineux en nous,
pOUr Nous et pour les autres.

3. Cesser de se voir comme une
victime et grandir en responsabilité
Nous avons souvent fendance &
attribuer aux autres la responsabi-
lité de nos malheurs. Quand cela
se répete, cela devient de la victi-
misation. Nous nous croyons since-
rement victime de notre passé, de
nofre ex-conjoint, de notre famille
qui ne comprend rien & notre vie.
Cela nous évite de regarder nos
propres responsabilités. C'est sur-
fout le meileur moyen de ne rien
changer dans sa vie et de conti-
nuer & étre plus ou moins malheu-
reux. Cette atfitude est fréquente
chez les personnes divorcées (et je
l'ai eue moi aussi, je ne condamne
donc personne |)
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Aprés avoir subi une grosse difficulté,
une grande injustice, il est normal
que je me sente victime. Cela fait
partie du processus de deuil de ce
que Jai perdu. Mais & un moment
donné, il est nécessaire de pouvoir
sorfir de ce senfiment qui nous para-
lyse et nous empéche d'évoluer vers
un avenir meilleur.

Il est important de savoir se recon-
naifre dans la victimisation car cela
aussi nuit énormément aux relations
en géenéral, et 4 la relation avec le
conjoint en particulier. De plus, la
personne qui se positionne en vic-
fime, attire souvent des personnes
qui profiteront d'elle en la dominant,
en 'écrasant. Ne pas sortir de lar vic-
fimisation, c'est donc laisser la porte
ouverte a une éventuelle nouvelle
relation tout aussi difficile et doulou-
reuse que la précédente.

Pour avancer dans ce chemine-
ment, deux étapes sont nécessaires
successivement,

— Prendre conscience de nofre po-
sitionnement de victime

Face & une pefite ou une grosse
confrariéte, que disons-nous ¢ Quelle
atfitude avons-nous face a ce qui
s'est passé 2 Accablons-nous l'autre
comme seul responsable ¢

Face G nofre séparation, savons-
nous penser et dire autre chose
que: "'ma femme est une malade”,
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S1 TU ME REGARDES,
JE DEVIENS BELLE

i tu me regardes, je deviens belle
Comme I'herbe sous la rosée
Et les grands roseaux ne reconnaifront pas
Mon visage ébloui quand je descendrai a la riviére.

J'ai honte de ma bouche triste,
De ma voix brisée, de mes genoux rudes;
Apres que fu es venu et m'as regardée,
Je me suis frouvée pauvre et dénuée.

Il n'est pas une pierre sur le chemin
Que tu dies vue plus dépourvue de lumiere & ['aube
Que cette femme vers laquelle

Pour avoir entendu son chant, tu as levé ton regard.

Je me tairai afin que ceux qui passent par la plaine
Ne reconnaissent pas mon bonheur

A I'éclat de mon front rugueus,
AU fremblement de ma main.

Il est nuit, la rosée descend sur I'herbe,
Regarde-moi longtemps, parle-moi avec tendresse;
Demain, en descendant la riviére,

Celle que fu as marquée de ton baiser sera belle.

Désolation, Gabriela Mistral
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ou "mon mari est un coureur” ou tout
autre critique de l'autre 2 Au début
de nofre séparation, nous l'avons
souvent tous plus ou moins fait. Il est
important de constater peut-étre
cette atfitude si vous l'avez, d'en
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prendre conscience, et de désirer

changer d'attitude.

— Apprendre & étre maintenant res-

ponsable de notre vie

Prendre la décision d'avancer dans
>>>



DOSSIER : Leregard

>>> ce domaine, c'est avoir déjd fait le

plus difficile. Ensuite, le chemin se fait
peu a peu

— en apprenant & m'observer et
a constater mon attitude eronée
chaque fois que je suis dans la
plainte et la non responsabilisation;
— en prenant 'habitude & chaque
fois de modifier mon discours;

— en prenant [habitude de voir ce
que je peux dire ou faire pour mo-
difier le cours des choses. Je peux
apprendre peu A peu A ne pas subir,
de facon défaitiste et plus ou moins
passive, le mal qui m'a été fait. LA,
deux situations sont possibles :

« Soit je peux effectivement changer
quelque chose & ma situation: me
faire cider ou prendre les mesures
que je peux prendre;

«S0it je ne peux pas changer ['événe-
ment qui me fait mal (par exemple
un déces, ou le fait que mon conjoint
ait voulu notre séparation) : dans ce
cas, japprends & accepter cet éfat
de fait et & vivre le "lGcher prise”.

Changer son regard

sur les autres

1. Comprendre que I'aufre estcomme
moi prisonnier de ses blessures
Mieux comprendre comment 'je"
fonctionne (en étant souvent animé
inconsciemment par des blessures
d'enfance) permet, le plus souvent,
aussi de comprendre que les autres
sont également prisonniers de leurs
propres blessures.

En prendre conscience aide beau-
coup & regarder les autres avec
plus dindulgence. Si lautre était
conscient de ses blessures, il agi-
rait probablement autrement. Cela
aide beaucoup & vivre moins mal lo
difficulté relationnelle ([méme si cela
ne résout pas tout).
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2. Comparaison = poison

Notre regard de personne séparée
ou divorcée se vit aussi souvent dans
la comparaison:

— de notre vie d'aujourd'hui avec
nofre vie passée (quand nous étions
en couple);

— de nofre vie de personnes sépa-
rées ou divorcées, seules, avec celle
des couples autour de nous;

— de la vie de nos enfants, plus ou
moins marqués par les difficultés
conjugales de leurs parents, avec la
vie des enfants des couples autour
de nous, qui nous paraissent telle-
ment plus heureux.

Bref, nous sommes souvent dans la
comparaison, et ¢a fait mal. Com-
ment apprendre a éfre conscient
de ce mécanisme, et comment l'ar-
réter le plus possible ?

— D'abord, rappelons-nous que
nous ne connaissons qu'une partie
de la vie des personnes que nous
envions, et qu'elles ont peut-éire
beaucoup de difficultés que nous
ignorons;

— Ensuite, si nous voulons vraiment
étre dans la comparaison, pensons
Qussi @ ceux qui connaissent hélas
des situations encore plus drama-
tiques que la ndfre. Malheureuse-
ment, il y en a foujours!

— Enfin, soyons de plus en plus
convaincu que nofre vie est intéres-
sante en elle-méme, et non pas par
comparaison avec ce que les autres
réussissent ou échouent. J'ai MA vie
a construire, et pas une image de
celle des autres.

Changer son regard

sur Dieu

Quel regard avons-nous en ce mo-
ment sur Dieue Comment avons-
nous découvert Dieu et son Amour?2
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Pensons-nous & Dieu comme & un
juge qui pése les qualités et les dé-
fauts et qui condamne quand les
seconds sont plus importants que les
premieres? Peut-étre n'avons-nous
pas appris l'immense Amour de Dieu
pour chacun de nous 2

Comment découvrir cette immense
réserve d'Amour disponible?

— D'abord se laisser regarder par
le Christ. Pour pouvoir aimer, i faut
étre aimé. De la méme facon, pour
avoir un beau regard sur soi et sur les
autres, il faut d'abord se laisser regar-
der de belle facon, et le Christ le fait
mieux que personne.

— Puis apprendre & se convaincre
de plus en plus de 'Amour de Dieu
pour chacun de nous: Dieu nous
aime fous de maniére essentielle:
"Tu as du prix @ mes yeux et je t'aime”
dit Dieu (Isie 43, 4) et aussi "J'ai gro-
vé ton nom dans la paume de ma
main" (Iscie 49, 16). Chacun de nous
a du prix & ses yeux. Alors divorcé ou
pas, j'ai du prix aux yeux de Dieu et
I m'aime.

— Dieu marche avec nous: Il nous
guide et nous protége, surfout si
nous savons Lui faire confiance. Ap-
prenons & nous abandonner & Son
Amour. Il peut tant dans nos vies si
nous Le laissons faire!

— Apprendre a grandir en liberté
intérieure: & travers nofre divorce,
nous nous sentons souvent dans
la fransgression de la loi de I'Eglise
ef sans doute mal a l'aise, pour ne
pas dire frés mal. Certes, les lois
de I'Eglise sont un idéal vers lequel
fendre au fur et 0 mesure que
grandit notre foi en I'Amour que le
Christ est venu apporter & chacun,
tout particulierement aux pécheurs
et aux malades. Nous pouvons re-
frouver de la sérénité et nous situer
en conscience face a Dieu et &
I'Eglise.
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— Croire egalement que méme
divorces, nous avons une place &
tenir dans IEglise: le divorcé est un
chrétien comme les autres, avec
ses forces et ses faiblesses, ni plus
ni-moins que nimporte quel autre
chrétien. "L'Eglise est Mere et elle doit
prendre le chemin de la miséricorde”
a dit récemment le Pape Francois.
Nous avons donc, méme divorcés,
plus que jomais notre place dans
[Eglise !

Tout ce changement de regard sur
Dieu et sur IEglise peut se vivre pro-
gressivement, au fur et & mesure
d'un cheminement qui demande
discemement et dans lidéal, ac-
compagnement.
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L'estime de soi favorise
le refus d'une situation
dégradante.

Quels fruits pour nofre vie ?

Bien s(r, toute I'évolution de notre
regard ne peut se faire que frés pro-
gressivement. I m'a fallu des années
et de nombreuses formations, sessions
et lectures, pour découvrir puis avan-
Cer sur ce chemin, que nous n'aurons
jamais fini de parcourir. Je vous invite
a découvrir vous aussi ce que je confi-
nue O expérimenter chague jour: au
fur et & mesure que noftre regard évo-
lue notre personnalité sunifie et nous
devenons un meilleur compagnon:
— POUr NOUS-MEmes: nous prenons
davantage notre vie en mains, Nous
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en devenons acteur au lieu de la
subir; cela change profondément
notre facon de la vivre;
— pour les autres avec lesquels nous
avons de meilleures relations.
Etla vie devient passionnante:;
— par les découvertes que nous
continuons & faire toujours plus sur
nous-mémes;
— par notre évolution progressive qui
nous libere de nos peurs et de fout
ce qui nous encombre dans la réali-
sation de nous-mémes;
— par le chemin spirituel que nous
pouvons faire aussi, toujours plus
conscient défre  comblé(e] de
[Amour de Dieu!

Edith Bastid
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DOSSIER : Leregard

Sacrée image

ou image sacree

Le regard "moral” et le regard "social”
qu'Hervé portait sur la société ont fait long feu
lorsque son couple s'est trouvé en difficulte.

e ne suis pas totalement cer-

tain de bien comprendre ce

que le mot regard signifie.

Je vais donc écrire selon ce
qui me passe par I'esprit; au risque
d'étre hors sujet.

Pendant longtemps, je portais sur
moi-méme et sur le monde deux
regards qui étaient parfois un peu
en dissonance.

Un regard moral, hérité de mon
éducation religieuse, qui me faisait
tout analyser en fonction d'une
grille de lecture selon le bien et le
mal. Remontant au plus profond de
mon éducation, ce regard était le
plus présent, un regard auquel je
pouvais difficilement échapper.

Un deuxieme regard, social, qui
s'est développé, un peu plus tard,
au confact de mes condisciples
a I'école puis des hommes et des
femmes de ma génération. Avec
ce deuxieme regard, j'analysais
ma situation et celle des autres
en fonction de la plus ou moins
grande réussite sociale. Le jeu
social fait que I'on recherche la
compagnie de personnes pouvant
nous étre utiles, et ce sont souvent
des personnes ayant aussi bien ou
mieux réussi que nous dans la so-
ciété.
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Remise en question
des valeurs sur lesquelles
reposait ma vie jusque la

Mon divorce a été probablement
le premier événement un peu dé-
concertant dans mon existence,
jusqu'alors assez routiniére et conve-
nue. Méme si je ne pourrais en au-
cune facon qualifier ce divorce de
catastrophe, je dois luireconnaitre la
vertu de m'avoir amené  remettre
en questions un certain nombre de
jugements ou de certitudes.

J'ai d'abord eu limpression que les
notfions de bien et de mal étaient
bien peu opérantes dans ma situc-
tion et méme dans le monde actuel.
Dans nofre couple, il n'y avait pas
vraiment un bon et un méchant',
Seulement deux personnes qui pa-
tfaugeaient un peu et qui, en foute
sincérité, chacune cherchant  bien
faire, cherchant & "faire au mieux"?,
ont parfois pris des décisions qui
n'étaient pas les plus propices pour
construire un avenir ensemble. Et
j'ai découvert, & ma grande sur-
prise, que le seul point fixe auquel
je pouvais me raccrocher, la seule
cerfitude, c'était le Code Civil. Tout
le reste ne pesait vraiment pas lourd,
n'était que poésie. Je ne regrette
paos cette expérience, méme si elle

Séparés et

n'a pas eté gratuite en terme de
frais de justice.

Permettre a la vie de

continuer en tatonnant

Ftant pére, je devrais &tre maintenant
préoccupé davantage par I'avenir
de mes enfants que par ma propre
situation quiest, |'ai de la chance, as-
sez stable. Ce qui va mainfenant me
sembler prioritaire, ¢'est de construire
les conditions qui vont permettre
la vie de confinuer. Finalement la
morale, la distinction entre le bien et
le mal ne seraient plus une fin en soi,
comme je I'ailongtemps cru, mais un
ensemble de recettes, validées par
I'expérience, et qui devraient faciliter
la continuation de la vie de géné-
rafion en génération. On connait la
malédiction des Atrides: quand on
fait le mal, on n'est pas le seul & en
porter les conséquences, ses enfants
en souffrent aussi. Mais face aux pro-
grés de plus en plus rapides de la
biologie, de la médecine et de la so-
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ciéte de consommation, ces recettes
validées par I'expérience ne pésent
plus frés lourd. Et la morale, qui est
forcément un corpus rigide d'obliga-
fions et d'interdictions, est condam-
née 4 éfre toujours en refard d'une
guerre.

A propos du regard porté sur les en-
fants, je lis dans les journaux, dans les
publicités d'entreprise de cours & do-
micile, que c'est le regard que nous
allons porter sur nos enfants qui va
faire qu'ls auront ou pas confiance
en eux, ef qu'ils réussiront dans les
études et dans la vie ou pas. Clest
probablement vrai si c'est écrit.
Mais je ne saurai donner un témoi-
gnage personnel sur ce sujet.

Regard d'hier

et d'aujourd’hui

Le regard social a certainement été
fres important pour moi, comme

pour mon épouse d'ailleurs, pendant
longtemps. C'est sans doute pour
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"Nous voulions donner I'image de la famille idéale."

sauver la face vis-G-vis de nos amis
et relations que nous avons réussi &
cohabiter si longtemps alors que le
climat familial s'était déja considé-
rablement detérioré. Ensuite, aprés
la séparation, il m'a encore fallu plu-
sieurs années pour réussir  parler de
mon divorce avec mes amis et relo-
fions sans éprouver un sentiment de
honte. Nous n'étions pas la famille
idéale dont nous voulions donner
limage. Ce désir de paraitre ne
nous a pas non plus vraiment cidés
a rechercher de I'aide & un moment
ou il était peut-étre encore possible
de repartir ensemble.

Qu'en est-il aujourd’hui de ce regard
sociale Le fait que le divorce a mis
de la distance avec la plupart des
amis et connaissances que nous avi-
ons, le fait que j'approche de 'dge
ou les perspectives d'évolution pro-
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fessionnelles deviennent de plus en
plus improbables, font sans doute
que je me libere progressivement du
regard social.

Normalement il devrait donc rester
le regard que je porte sur Dieu et
que Dieu porte sur moi. C'est une
vraie question, ¢ laquelle je n'ai pas
encore frouvé de réponse satisfai-

sante pour I'instant.
Hervé

1. A moins que le méchant ne soit moi, que
je ne sois qu'un pervers narcissique qui refuse
de se reconnaifre comme tel, puisque, selon
les magazines & la mode, les hommes se-
raient presque fous des pervers narcissiques.

2. Je crois que l'expression "faire au mieux”
est une des expressions que je déteste le
plus, car elle cache, le plus souvent, mani-
pulation, refus du dialogue, refus de respec-
ter la personne en face de soi.
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Regards : certains
teintent la vie en gris,
d'autres en rose

Anne a connu des regards qui abaissent mais aussi des regards
qui élevent et qui l'ont ouverte a I'autre et a la miséricorde de Dieu.

e regard sombre et morne

que ma mere portait sur l'en-

fant nouveau-né que étais...

(une photo qui m'a toujours
hantée), le beau regard de mon
pére qui souleve haut dans le ciel
et dans la lumiére du Sahara son
ainée radieuse et fiere... le regard
de ma grand-mere qui remettait
"dans le droit chemin" I'enfant et
ladolescente qu'elle trouvait par-
fois frop excentrigue; le regard de
mes enseignants qui m'ont donné
confiance en moi; le regard sécu-
risant qu'a porté mon premier mari
surl'écorchée vive que j'étais; le re-
gard d'amour de Bertrand qui m'a
fait changer le cours de ma vie &
guarante sept ans, alors que la las-
situde et les grincements s'étaient
installés dans ma vie.

Et puis il y a le regard que j'ai por-
té sur mes enfants, merveilles de
la vie donnée et recue, regards
pleins d'attente de fout cet amour

"Un regard qui ose franchir la ligne
des apparences superficielles."
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maternel qui m'a fait vivre et cro-
quer dans la vie 4 pleines denfs...
jusqu'a ce que ce regard soitf frop
lourd et frop "envahissant" pour eux
et gqu'ils aient besoin de me mettre
a distance pour se construire...
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m'obligeant ainsi @ inventer une
nouvelle relation d'adulte & adulte
Qvec eux.

Il'y a aussi les regards qui ont créé
des attentes, pas forcément en
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harmonie avec la personne que je
suis: regards de l'entourage proche
et plus éloigné sur la jeune femme
gdtée par la vie. Ces regards ont
pu me rendre un peu convention-
nelle pour répondre aux attentes
que je mimagincis de felle ou telle
personne et auxquelles je croyais
devoir me conformer,

Dans ma séparation et toutes les
ruptures qu'elle a impliquées, sans
la bienveillance du regard de Dieu
et des personnes d'Eglise qui m'ont
accueilie, je serais sans doute en
frain d'errer, comme l'enfant qui

a manqué d'un regard aimant et
solide pour avoir confiance en lui.
Au contraire, leur accueil incondi-
fionnel, leur écoute m'ont permis
d'adoucir le regard que je me por-
tais et de m'ouvrir au pardon et d la
miséricorde de Dieu.

A travers les difficultés de la sépara-
tion et les joies de la reconstruction,
mon regard sur moi et sur les autres
a changé. Il n'est plus ce regard
d'opparentes assurances et certi-
fudes qu'avait la jeune dipldmée
d'une école de commerce 4 quion
a enseigné la maitrise de soi et le re-

gard "droit devant". C'est un regard
qui ose franchir la ligne des appa-
rences superficielles, un regard qui
ose la rencontre et qui rend gréce
pour les instanfs de rencontres au
plus profond, au plus intime.

Comme le toucher qui est une
aufre  maniere  d'atteindre  ses
semblables au plus intime d'eux
mémes, un regard peut jeter par
terre ou relever. |

Anne

Une création au fil
des rencontres

Christelle a traversé I'épreuve du divorce puis s'est relevée. Elle a eu besoin

du regard accueillant des autres pour se reconstruire.

e regard est différent selon son

point d'origine et son point

d'arrivée. A la facon d'un cur-

seur, il évolue en fonction du
moment, des éléments observés,
de l'expérience vécue. Le regard
que je porte sur moi-méme est dif-
férent de celui de la personne qui
me regarde. Traverser des épreuves
fait évoluer ce regard sur nous, sur
les autres, sur les situations vécues.
Devient-il moins sévere ¢ Plus empa-
thique? Le regard de lautre me
fait-il grandire
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Malheureuse en couple, mon di-
vorce a €té a son image... exé-
crable. Pourtant neuf ans plus tard,
cette "expérience" m'a fait grandir.
J'ai appris a étre indépendante sur
différents plans, & ne rien attendre
des autres, mais je me suis encore
plus protegée face & l'extérieur.
Pourtant j'ai besoin du regard de
lautre car I m'encourage, me
porte et regarde ma vie et ma
rendissance avec le réalisme que
je n'ai pas puisque le mien est trop
subjectif.
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Aprés mon divorce pour violences
conjugales (emprise psychique puis
violence physique), j'ai fait une re-
conversion professionnelle compléte
a frente huit ans avec deux jeunes
enfants en charge, peu de moyens
financiers et je suis maintenant infir-
miere.
Ce difficile parcours vécu en couple
m'a permis de me réaliser, de deve-
nir ce que je voulais étre depuis des
années. Le regard sceptique de
>>>



DOSSIER : Leregard

>>> ma famille lorsque je leur ai annon-

cé mon choix et que j'ai réussi le
concours infirmier m'a blessée carla
prise de risque étaif frop importante
selon eux. Heureusement, mes amis
frés proches m'ont toujours soute-
nue et ont cru en moi. Aujourd'hui,
ma famille est devenue reconnais-
sanfe et fiere de mon succés. Que
de félicitations entendues lorsque
je raconte mon histoire alors que
je n'y frouve rien d'exceptionnel,
puisque j'ai réalisé ce que je voulais
étre !

L'épreuve de la vie maritale, du
divorce, de la perte didentfité, la
renaissance, la force (re)frouvée et
décuplée permet & mes enfants de
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trouver un socle solide sur lequel po-
ser leurs doutes et questionnements.
ls m'ont vu fravailler avec détermi-
nation et persévérance, me relever
face aux épreuves et me voient
"comme une femme forte". Je sens
quils écoutent mes consells de sou-
tien et d'aide dans leur fravail sco-
laire. Sans eux et leur soutien, la réus-
site aurait été moindre et plus fade.

Maintenant que mes études sont ter-
minées et que |'ai "frouvé un rythme
de croisiére" professionnel, jai inté-
gré un groupe de randonneurs de
chrétiens divorcés. Eloignée de la
religion depuis plusieurs années (le
pére de mes enfants est baptisé
mais n'est pas croyant et n'a pas

lioison des Divorcés, Séparés ef
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"lls m'ont vue me relever."

voulu les faire baptiser), j'ai rencon-
fré un groupe ouvert, accueilant,
tolérant, Ces personnes me per-
mettent de renouer avec une vie
sociale, tellement imporfante pour
mon équilibre.

Ftrangement, cet éloignement reli-
gieux me permet aujourd'hui de
rencontrer des personnes croyantes
et... de fravailler dans des structures
ayant été ou étant encore tenus par
des religieux. Mystére de la Foi ou
mystere de la Vie ¢

Einstein disait : "Le hasard, ¢'est Dieu
qui voyage incognito”. Devise que
j'ai faite mienne. |

Christelle
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Quelles lunettes *

Y 4

Contempler le regard de Jésus sur ceux qu'il a rencontrés a été I'occasion
pour notre groupe "Chemin d’'Esperance 16" de reflechir a notre propre
vision. Voici quelques bribes de notre partage.

Quel regard est-ce que je porte sur
moi, sur ma vie?

— La maniére dont je me regarde
est dans I'ensemble plutdt peu ai-
mable. Mais avec les années, j'qi
limpression de me regarder avec
plus de lucidité et moins de com-
promis. Je suis plutét moins ballot-
tée. Il persiste pourtant en moi, un
grand besoin d'amour stable & mon
égard.

— La grande difficulté du divorce
est que I'on ne peut plus s'aimer soi-
méme. Je me culpabilise, me déva-
lorise. C'est fou comme les regards
de personnes trés proches ou leurs
mots bien intenfionnés peuvent
m'enfoncer.

— Je cultive mon image. Elle peut
étre fres différente de celle que les
autres peuvent avoir de moi. Je réc-
lise qu'il'y a aussi un gros écart entre
limage que je cultive et celle que
finalement je donne & voir. Cela me
révele mes zones d'ombres.

— En ne me posant pas de question,
j'en arrive 4 une sorte de reflet ou je
me protege dans un tas de codes
qui réduisent ma vision. Je m'en-
fonce... Faire la vérité sur moi-méme
devient une necessité.

— Je me ferme et m'endurcis, sinon

c'est trop de souffrance. On est bien
obligé de se faire une carapace
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DONNE-MOI
TON REGARD

Quand je regarde quelqu'un, Seigneur,
Donne-moi ton regard,
Pour que je voie la personne,
Alors je pourrai la saluer.

Seigneur,

apprends-moi d voir les richesses
Que tu as mises au coeur de l'qutre,
Pour que je l'aide & les mettre en valeur.

Seigneur, apprends-moi & écouter
Ce que mon frére me révéle de toi.

. _Priélre QIU groupe "Place et parole des pauvres'
distribuée & tous les participants de Diaconig 2013.

parce qu'étre frop seul avec soi-
méme est insupportable.

— Si l'endurcissement peut protéger
de la souffrance, il peut aussi empé-
cher de se laisser toucher positive-
ment par 'autre. S'ouvrir permet de
recevoir et d'accuellir le meileur.
Bien sUr, C'est aussi se rendre vulné-
rable. Le réflexe de protection évite
peut éfre d'avoir mal & nouveau
mais il évite aussi un bien possible.
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Clest risquer alors, de ne pas étre
aimé non plus!

— Apprendre & se regarder positi-
vement serait s0rement intéressant.
Quelgu'un m'a dit: "Quand tu n'en
peux plus, pour réussir a t'aimer,
regarde-toi dans ta glace. Dis-toi,
comme si quelgu'un d'autre te le
disait: Tu es une merveilleuse créc-
ture."

>>>




DOSSIER : Leregard

>>> Quel est le regard des autres (mon

ex-conjoint, mes enfants, ma fa-
mille, mes amis, mes collégues...)?

— Le regard positif des autres & mon
égard me surprend. Du coup, je me
dis qu'ils me voient plus justement
que je ne me pergois moi-méme.

— Pour moi, les blessures d'Eglise
sont les plus terribles a supporter. Le
regard de ceux qui me cataloguent
"elle est divorcée!" est terrblement
destructeur et profondément bles-
sant. Je suis une femme avant d'étre
divorcée. C'est encore plus infolé-
rable venant de ceux qui disent vivre
de I'Evangile.

— A une messe du doyenné,
chaque groupe était symbolisé
par une personne portant le nom
de celui auquel elle participait.
Je portais le panneau "Chrétiens
divorcés, divorcés-remariés." En
acceptant de le faire, je n'imagi-
nais pas combien ce serait diffi-
cile d'avancer avec ce panneau
dans le dos. En remontant l'allée,
le regard des personnes sur cette
pancarte me donnait envie de fuir.
Jimaginais tout ce qu'ils pouvaient
penser de négatif sur moi. Mais je
me suis dit: "Courage, avance,
ne tarréte pas au jugement des
autres." J'avais I'impression d'en-
tendre ce que certains pensaient:
"moi, je fais bien, je suis dans le vrai,
mais elle... " C'était un vrai combat
intérieur. Je ne regrette pas d'avoir
recu ce courage, au moins pour
tous ceux qui sont dans la méme
situation que moi. Ca m'a donné
envie de défendre la situation des
personnes divorcées.

A la lecture de I'Evangile, nous dé-
couvrons comment Jesus regarde.

.................................. Bulletfin

Et moi, comment pergois-je son re-
gard? (Lc 13, 10-17, guérison de la
femme courbée)

— Et si Jésus n'avait pas repéré
cette femme, que serait-elle de-
venuee Comme pour elle, Jésus
est arrivé de maniere impromptue
dans ma vie. Je ne le cherchais
pas, c'est lui qui est venu & moi.

— Il voit, Il dit; "Femme te voild deli-
vrée de fon infirmité." Comme dans
le livre de la Genese, regard et
parole créent. Je peux étre cette
femme recréée par Lui.

— Jésus nous rameéne a l'essentiel,
cette femme souffre, je n'ai pas ¢
attendre pour m'en occuper.

— Est-ce que mon propre regard
peut changer la vie de ['autre ¢

— Tout seul, on n'est pas grand
chose. Depuis quelques années,
c'est la bienveillance de mes freres
qui me donne une belle image du
Seigneur. Dieu est moins lointain
pour moi qu'avant.

— J'ai vécu le divorce et bien plus
tard, le deuil en perdant mon nou-
veau conjoint. Le divorce est un
deuil bien plus terrible que la sépo-
ration par la mort ou I'amour est in-
tact. Bien aprés, j ai retrouvé 'amour
du Seigneur pour moi. A cause de
mon divorce, je ne me sentais pas
digne de me fenir sous son regard
parce que j'avais cassé ce "oui" dit
devant I'Eglise, méme si je n'étais
pas seule 4 avoir cassé ce oul.

— Avant, j'étais la brebis perdue,
et Jésus dormait dans sa barque.
Pourtant il m'a relevée, je ne peux
pas oublier une chose pareille.
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En nous arrétant sur le regard
de Jésus dans I'Evangile de la
femme adultére, nous avons cher-
ché quelles lunettes (filires défor-
mants ?) nous utilisions pour nous-
mémes ou les autres.

— Jésus laisse chacun libre mais Il
arrive & ébranler mes certitudes en
me provoquant, La femme est prise
en flagrant délit, elle porte atteinte
al'ordre établi, on n'a pas de doute
sur ce point la. Elle est bien cou-
pable selon la Loi. En écrivant sur le
sol, Jésus ne laisse pas d'écrit indé-
lébile. Comme s'il le laissait s'effacer,
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pour permetire @ une vie nouvelle
de se réaliser. Je crois qu'il veut faire
arréter en moi le sentiment de "mort
parce que je suis blessé". Son désir
est de me voir revivre.

— Jésus ne nous dit pas ce que
l'on doit faire mais pose & chacun
la question: "et t0i2". Ca m'invite &
une réponse personnelle.

— La place la plus facile a tenir, est
celle oU on juge. La on se sent fort,
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"Accepter de me laisser regarder par le Christ."

s sont d'ailleurs plus nombreux &
juger. Sijai été confronté a la situo-
tion de victime, j'ai aussi été l'accu-
safeur.

— Dans la souffrance humaine, le
regard des autres met en place la
vie ou la mort. Jésus porte toujours
les lunettes de la vie. C'est ce quise
passe avec Pierre qui a trahi & frois
reprises, Il lui demandera trois fois
"M'aimes-tu " (Jn 21, 15-19). Finale-
ment, je me dis que l'offense ultime
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est de ne pas étre sir d'étre aimé
par Lui.

— Baissé, Il ne se tient pas au des-
sus de la femme. Son humilité me
touche. Elle me laisse la possibi-
lité de regarder différemment. Aller
plus loin: "Comment te regardes-tu,
te consideres-tu dans la peine qui
t'a été faite, dans la douleur que tu
portes ¢"

— Par son regard, Jesus veut faire
arréter en moi mon sentiment d'étre
mort parce que je suis blessé. Son
désir est de me voir revivre.

— Jusque 10, ce texte me faisait
peur. Mon mari m'a quittée, ¢'était
forcément de ma faute, j'avais tous
les torts, je n'étais pas "aimable”. La
femme, 18, ne dit rien du tout. Je me
reconnais bien & sa place.

— En partant les pharisiens “retour-
nés" ne se réunissent pas pour cher-
cher un autre moyen pour coincer
Jésus. Le travail de conversion est
en marche. Dans 'amour qui m'a
unie & mon mari, la relation est
morte, j'ai vu, et vois quand méme
des fleurs naitre.

— I me faut du temps et de la vo-
lonté pour pardonner & 'autre, mais
aussi @ moi. Se sentir aimé ainsi du
Christ redonne confiance. Je dois
ouvrir les volets de mon cceur pour
accepter de me laisser regarder
par Lui.

— Je commence & comprendre
pourquoi favais peur en lisant cet
Evangile. J'avais peur d'étre jugée. |

Martine
(Chemins d'Espérance 16)




DOSSIER : Leregard

La femme adultere

Jésus pose un regard d'amour sur la femme adultere, regard qui la fait rendaitre.
A notre tour de poser un regard qui croit en I'autre et I'éleve.

et Evangile nous propose

une conversion du regard;

de notre regard sur les

autres, de nofre regard sur
nous-mémes, de notre regard sur
Dieu.

"Maftre, cette femme a été prise en
flagrant délit d'adultére. Or, dans la
Loi, Moise nous a ordonné de lapider
ces femmes-1a. Et Toi, qu'en dis-tu "
(Jn 8, 4-5)

Mépris et hypocrisie

Regard de mépris sur "ces femmes-
&, Comme il peut arriver que lonen
aif sur certaines catégories de per-
sonnes ou de populations; regards
qui enferment comme ce cercle
qui se fait autour de la femme et
qui I'emprisonne, et Jésus avec;
regards qui enferment la femme
dans son péché: c'est ladultere,
comme l'on peut enfendre: c'est le
voleur, le faux jeton, le menteur, le
tricheur, le divorce, efc.

Regard qui juge et qui condamne
et qui o déja condamné, regard
qui tue: la femme est comme jetée
par terre, en pature ¢ la foule; elle
n'a pas de nom, elle ne parle plus,
on ne lui demande rien, la sentence
est prononcée. Elle est comme déja
morte; elle n'existe plus. Nous aussi,
nous nous empéchons mutuelle-
ment de vivre par les jugements défi-
nitifs que Nous pronongons les uns sur
les autres.
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Regards hypocrites d'hommes quine
s‘aftagquent qu'a la femme; or, dans
ce flagrant délit, la Loi demande que
les deux soient lapidés. Regards hy-
pocrites qui se servent d'une femme
pour attaquer Jésus, femme ravalée
au rang dobjet-préfexte. Regards
hypocrites de ceux qui grossissent
le péché des autres pour masquer
le leur. Regards d'hommes jaloux,
envieux peut-étre, et d'autant plus
violents que leur convaitise est frap-
pée dinterdiction.

Regards de haine qui s'aftaquent
encore plus & Jésus, le juste, le misé-
ricordieux, qu'd cette femme pé-
cheresse.

La Passion est déja la avec 'accu-
mulation de péchés dont 'huma-
nité est capable.

Notre péché est la, et nous sommes
ces accusateurs, et aussi cette
femme adultére. Dans la Bible, c'est
le qualificatif donné a Israél infidele
& I'Allionce, infidéle & son Créateur
et Sauveur. La femme symbolise
aussi toute 'humanité pécheresse
dont nous sommes, cefte humanité
dont le Seigneur s'est fait 'Epoux (cf.
Jn 3, 25-30 et Luc 5, 34-35).

Respect de I'Epoux

Et il est 13, justement, I'Epoux. Il est
avec la femme adultére. Car il est
venu pour les pécheurs comme
le dit I'infroduction aux frois para-

Séparés et

boles de miséricorde, dont la pa-
rabole de l'enfant prodigue. Il est
VENU POUr SQUVer ceux qui éfaient
perdus.

Il est avec la femme, et devant
laccumulation des regards homi-
cides, comme @ la Passion, il ne
peut rien, et il se fait. | ne peut
que sabstraire de leurs débars,
refuser d'entrer dans leur systeme.
Il se penche comme pour recevoir
les premiers coups; il se penche
déja, avant la Passion, manifestant
labaissement de Dieu subissant la
haine, faisant silence et continuant
4 aimer. Qu'écrit-il 2 Peut-étre que
la Loi ne doit plus éfre dans la
pierre mais dans 'homme formé de
la poussiére du sol, qu'elle doit éfre
écrite dans le coeur de I'hnomme ;
peut-étre écrit-il qu'il est venu pour
changer les cceurs de pierre en
coeurs de chair.

Toujours est-il quil ne regarde
pas la femme. Elle ne serait pas 0
méme de comprendre son regard.
Il o trop de respect pour elle, il ne
veut pas la convoguer comme ¢
un fribunal en l'interrogeant, en
lui faisant raconter sa faute; pas
plus que dans la parabole le pere
ne veut savoir ce qu'a fait son fils.
Jésus ne peut joindre son regard &
celui des autres. Ily a des moments
ou devant ceux qui critiquent, qui
méprisent, qui condamnent, Qui
se moguent, qui détruisent, on ne
peut que le silence. En cet instant,
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la discrétion de Jésus, sa délica-
tesse, c'est de ne pas lever la téte.

Paroles de misericorde

Puis, devant linsistance des accusa-
teurs, Jésus se redresse, et c'est pour
un premier regard, une premiére
parole de miséricorde. Car les voici
enfermés par leur accusation dans
leur soi-disant justice, les voici enfer-
més dans leur désir homicide. Jésus
leur donne une chance de conver-
sion en les renvoyant  eux-mémes,
Il ne se fait pas accusateur, 10 aussi |l
est discret. Ce n'est pas non plus une

pirouette pour se sortir d'un mauvais
pas. C'est un regard d'amour sur
cette humanité qui s'entredéchire
et sentretue. "Regarde la poutre qui
est dans ton ceil et non la paille qui
est dans celui de ton frere" (Matthieu
Tl

Ef les plus pécheurs, ou les plus lu-
cides, les plus vieux, s'en vont les
premiers. Lorsque tous sont partis,
alors Jésus peut regarder la femme.
Unregard quiluiredonne sa dignité,
unregard quilarecrée; d'objet, elle

devient sujet; elle se remet & parler,
elle va pouvoir se remettre & mar-
cher, elle passe de la mort ¢ la vie,
elle rendit, elle se releve comme
ressuscitée. Sa misére a été enve-
loppée de la miséricorde, sa misére
a été prise dans le coeur de Dieu.
La voici libérée, libérée de ses accu-
sateurs, libérée de son péché, libé-
rée de la mort, Libre parce qu'aimée
par-deld son péché. Libre parce
que lamour a cru en elle, parce que
lamour lui a ouvert un aven.

>>>

"Regards qui enferment: c'est le voleur, le faux-jeton,

le menteur..."
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DOSSIER : Le regard

>>>  Les accusateurs sont partis, ayant foit

lar vérité sur eux-mémes, tout au moins
peut-on le souhaiter. La femme est
partie, elle aussi, recréée par lamour.
Tout le monde est parti. Jésus reste
seul. Ainsi mourra-Hl sur la croix. Lo
libération du péché est a ce prix.

L'amour prendra sur lui toute la
haine, et la violence, et 'hypocrisie,
et légoisme des hommes, s‘abais-
sant jusqu'a la mort, Cette femme
pardonnée  préfigure  humanité
relevée, ressuscitée, recréée par la
mort et la résurrection de Jesus.

"Les vrais regards
d'amour sont ceux
qui vous esperent”
(Paul Baudiquey)

"Va, et ne peche plus" (8, 11), C'est
ce qui nous est dit a chacun, c'est
ce qui est dit a I'Eglise, peuple de
Dieu, c'est ce qui est dit & 'humo-
nité que symbolise la femme. Va, re-
garde vers ['avant. Ce que dif Isaie:
‘Ne vous souvenez plus d'autrefors,
ne songez plus au passé... il germe
déja le monde nouveau" (Is 43, 18-
19), et Paul aux Philippiens: "Une
seule chose compte: oubliant touf
ce qui est en arriére et lancé vers
I'avant, je cours versle but" (Ph 3, 14).
Le monde nouveau est devant nous,
le royaume est devant nous, tou-
jours ouvert, La créafion achevée
de notre étre d'amour, c'est devant
nous; des relations nouvelles dans
une humanité réconciliée, c'est de-
vant nous. Quel que soif notre dge,
le meilleur de notre existence est
devant nous.

"Va, etne péche plus'. C'est ce quiest

dit & la fin de chaque eucharistie. Va,
tu es aimé par ce Christ qui est mort
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pour que tu cies la vie, par ce Christ
qui vient de te parler et de te nourir
de sa propre vie. Va, avec la force de
son amour qui f'a été donné.

"Va et ne péche plus'. Ceci aurait
pu éfre dit aussi aux accusateurs. La
violence envers les autres vient sou-
vent de ce que I'on ne se saif pas
aimé. Or cet Evangile nous dit: Je
suls aimé, comme je suis, avec mon
infinie pauvreté. Ef non seulement
Jésus fait passer le pardon avant une
punition dont il n'est absolument pas
question, mais méme avant foute
conversion.

Le pardon en effet ne peut qu'étre
sans condition puisque I'amour ne
souffre pas de condition. Pas plus
que l'on aime si l'autre fait ceci ou
cela, sl est comme ceci ou comme
cela, on ne peut pardonner ¢
condition que... Bien sir, on pour-
rait se dire que ce serait le meilleur
moyen pour que 'autre change de

licison des Divorcés, Séparés et
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"Va, tu es aimée par le Christ."

conduite. Mais I'amour et le pardon
ne peuvent calculer, pas méme cal-
culer que l'autre, se sentant aimé,
risque de changer. Non, celui qui
aime pardonne, simplement parce
qu'l aime, parce qu'l veut la vie
de l'autre, parce quil veut le sor-
tir de I'enfermement ou I'a mis, par
sa faute, la rupture de la relation,
parce qu'il désire Iui ouvrir une nou-
velle existence, une nouvelle relo-
tion, parce qu'il croit que l'autre est
plus grand que ce qu'il a fait.

"Va'. Chacun de nous, nous sommes
des pécheurs pardonnés; chacun,
nous pouvons dire comme dans le
chant: il a posé sur moi son regard,
un regard plein de tendresse, un re-
gard long de promesse. Ce regard
dit que nous sommes aimés, c'est ce
regard que nous avons & nofre four
4 poser sur nos freres. M

Bruno Laurent
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LE REGARD

Maintenant, je vais clore, Seigneur, mes paupiéres,
Car mes yeux ont ce soir achevé leur service.
Et mon regard, en mon dme, va rentrer
Apres s'étre promené une journée dans le jardin des hommes,

Merci, Seigneur, pour mes yeux, fenétres ouvertes sur le grand large;
Merci pour le regard qui fransporte mon @me comme le rayon généreux conduit
la lumiere et la chaleur de ton soleil.

Je fe prie dans la nuit, afin que demain, lorsque j'ouvrirai mes yeux au matin clair,
IIs soient préts a servir et mon dme et son Dieu.

Fais que mes yeux soient clairs, Seignedr,
Ef que mon regard fout droit donne faim de pureté;
Fais qu'il ne soit jamais un regard décu, désabusé, désespéré,
Mais qu'il sache admirer, s'extasier, contempler.

Donne & mes yeux de savoir se fermer pour mieux te retrouver;
Mais que jamais ils ne se détournent du monde parce qu'ils en ont peur.
Donne & mon regard d'éfre assez profond pour reconnaitre Ta présence dans le monde
Et fais que jamais mes yeux ne se ferment sur la misére des hommes.

’

Que mon regard Seigneur, soit net et ferme,
Mais qu'il sache s'attendri,
Et que mes yeux soient capables de pleurer.

Fais que mon regard ne salisse pas celui qu'il touche.
Qu'il ne trouble pas mais qu'il apaise,
QU'll n'attriste pas mais qu'il communique la joie.
Qu'il ne séduise pas pour retenir captif,
Mais qu'il invite et enfraine a se dépasser.

Fais quiil géne le pécheur parce quiily reconnait Ta lumiére,
Mais qu'il ne soit un reproche que pour encourager.
Fais que mon regard bouleverse, parce que c'est une rencontre, la rencontre de Dieu.
Quil soit 'appel, le coup de clairon qui mobilise tout le monde sur le pas de sa porte,
Non & cause de moi, Seigneur,
Mais parce que Tu vas passer.

Pour que mon regard soit tout cela, Seignedr,
Une fois de plus, ce soir,
Je te donne mon dme;
Je te donne mon corps;
Je fe donne mes yeux
Afin qu'en regardant les hommes, mes fréres,
Ce soit Toi qui les regarde,
Et de chez moi, leur fasse signe.

Michel Quoist, Prieres
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DOSSIER : Leregard

Trajectoire
sinusoidale

Divorcée il y a dix ans, Christelle a transformé son regard, devenu plus in-

dulgent.

ix ans aprés ma séparation
puis mon divorce, je suis
frappée de constater com-
bien le regard que je porte
sur ma personne et ma situation @
évolué.
Telle une sinusoide, il a progressé au
gré des joies et des peines, des petits
échecs et des grandes victoires!

* Regard de conquérant lors de la
séparation. Je suis celle qui a pris
la décision, douloureuse pour fous,
mais nécessaire et assumée avec
force. Réves d'un avenir plus heu-
reux loin des cris et des pleurs.

* Regard de peine quand au fil des
années la solitude se fait mordante,
quand les amitiés anciennes de Ia
vie de couple s'efflochent, quand
les étés dans une maison vide sans
enfants et les repas solitaires sont
angoissants.

* Regard d'échec quand la haine
de l'ex-conjoint vous poursuit ef vous
épuise, quand la vie professionnelle,
matérielle et familiale est si lourde
& porter seule, quand I'éducation
des enfants vous échappe ; quand
le regard des familles "bien comme
il faut" vous exclut ef quand la
confiance samenuise.

* Regard de fierté quand les années
passant, les projefs menés seule

Bulletin

de

Apaisement et indulgence sur ma vie acceptée.

s'accomplissent malgré les  obs-
tacles; quand les enfants prennent
leur envol avec confiance; quand
I'Eglise vous accueille toujours et
vous soutient; quand de nouvelles
amitiés plus proches, plus vraies se
forgent; quand la force vitale abi-
mée et cachée s'épanouit de nou-
veau.

licison des Divorcés, Séparés ef

* Regard apaisé et indulgent sur une
autre vie acceptée, sur mes fragilités
assumées, sur mes blessures cicatri-
sées mais foujours sensibles. 1

Emmanuelle
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La joie d'

Le rassemblement "Diaconia 2013" & Lourdes a été l'occasion de transformer
les regards. Témoignage de Catherine.

ivorcée depuis dix-huit

mois, j'ai ressenti le besoin

d'appartenir & un groupe

de paroles destiné  Q
lécoute des personnes divorcées.
Ma paroisse propose frois renconres
dans l'année et c'est donc par son
intermédiaire que j'ail pu parficiper
au pélerinage Diaconia. Pour éfre
déja allée a Lourdes, je savais que
jallais y vivre quelque chose d'in-
tense tant au niveau de ma spiritua-
lité qu'au niveau de la fraternité.

Jaibeaucoup appréciélarencontre
avec d'autres lors du forum destiné
aux personnes ayant connu les sout-
frances du divorce. J'ai pu constater
combien j'avais la chance d'avoirun
lieu de parole dans ma paroisse et
également un lieu ou la Parole de
Dieu m'aidait & me renouveler dans
ma foi: limpression de me remettre
constamment "debout". Il serait bon

Bulletin de liaison des Divorcés,

Séparés et

que chague paroisse puisse Propo-
ser cette écoute tout naturellement:
nous sommes tous des fils bien-aimés
de la Sainte Trinité !

I ressort également de ce forum
que I'épreuve du divorce est locca-
sion pour certains de revenir sur un
chemin de foi. Je n'ai pas connu
cette situation, ayant rencontré le
Seigneur dans les années 2000. Ac-
compagnée par un prétre et une
équipe, 'ai pu vivre le sacrement de
confirmation en 2007. Toutefois, lors
de mon divorce, jai eu la crainte
de ne plus étre acceptée telle que
j'étais. Gréce a Dieu, la commu-
nauté paroissiale ne m'a pas jugée
et je n'ai donc pas eu & vivre cefte
souffrance. J'en rends gréce ¢ Dieu
chagque jour.

Au-deld du forum, jai vécu des mo-
ments forts & Lourdes avec les per-

R ———
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sonnes de ma paroisse. Il ne va pas
de soi d'étre disponible pour tous. En
effet, il m'a fallu quelquefois prendre
de la distance pour me "retrouver
moi-méme", prendre des temps de
sience pour me calmer et me res-
sourcer. Des personnes sont difficiles
& supporter et fai pu ainsi me rendre
compte de mes limites. Pour éviter
de culpabiliser, jairessenti l'appel de
vivre le sacrement de réconciliation:
la paix était & nouveau en moi.

Pour conclure, je dirai que ce péle-
rinage Diaconia & Lourdes m'a per-
mis de porter un regard bienveilant
sur moi-méme pour trouver la paix.
Jai limpression depuis d'étre portée,
de me reconstruire. Une grande joie
m'envahit me donnant la cerfitude
d'étre vivante et enfant bien-aimée
de Diev. ®

Catherine

FlickR - Spencer Finnley



La Vie de I'Association

Témoignage de Bruno Palluat, diacre, Montendre (17)

Merci pour votre numéro sur le Temps de priere.

Je suls diacre permanent et suis aussi marié (pére ef grand-pére).

J'ai accompagné deux couples lannée demiére dans un temps de priere quils avaient demandé pour le jour de leur
mariage civil.

Bien sCr ces temps de priere ont été faifs & leur demande, ef préparés avec eux.

Leur premiére demande avaif 416 Taite por eux au curé de la paroisse qui me les a envoyés.

La démarche a été longue et il a fallu plusieurs rencontres et plusieurs échanges entre nous, pour préparer sérieusement;
ce qui a été fai.

Les deux couples que jai préparés ef accompagnés ne se connaissent pas. N'étant pas du méme village, ilsn'ont pas pré-
paré ensemble ces cérémonies. De plus, les dattes étaient frés loinfaines l'une de l'autre (avri et septembre 2012).

Dés le départ de nos rencontres pour les deux couples, j ol 16 frés clair: je ne serai pas en aube, etil n'y aura pas de béné-
diction des alliances, ni d'échange des consentements.

Avec le curé, nous avons accepté de faire ces temps de priere & [église paroissiale en présence de leurs invites.

Au début de la cérémonie, jai expliqué quils'agissait bien d'un femps de prigre préparé parles epoux que je présidais moi-
méme, mais en civil pour quiln'y ai pas d'ambiguité (ce sont les consignes de [évéque pour ces cas-a).

Le curé Iui, n'est pas venu & la cérémonie. Mais le temps de prire a comporté des lectures de la Bible (pifre ef Evangile),
des chants, une priére universelle ef une homélie.

Ala place de I'échange des consentements, nous avons préparé ensemble le signe de la lumiere, avec le cierge pascal.
Les mariés fenant ensemble le cierge allumé, le diacre a prié : "Nous prions que cette lumiére qu'ils ont demandée G [Eglise
soit un signe pour eux ef pour fous Ceux qui sont avjourdhui, ici, avec nous."

Pour les "jeunes mariés' du jour, la position de [Eglise est claire car nous avons préparé ensemble. Mais il est difficile sinon
impossible d'éfre sOr quil N’y aura pas de confusion entre un mariage @ 'Eglise et un temps de priere pour les invités. Le fait
que le célébrant soit en civil estl un signe suffisant ¢ Je pense que oui, du moins pour ceux qui écoutent les explications et
qui ont une cerfaine prafique chrétienne.

Pour ceux quisont loin de 'Eglise, il sagit d'un femps de priére, d'un accuel, et peut-éfre la découverte dune liturgie. Dans les
Temps de priere pour les non-nitiés, je parle souvent des bases de la religion et des valeurs essentielles. m

Réflexions issues des fiches recueillies dans le forum
animé par Chrétiens Divorcés, Chemin d'Espérance,
lors du rassemblement national "Diaconia 2013"

» Je me suis sentie rejetée par le regard négaif des autres.

o Le regard affectueux des prétres et des fideles mlont beaucoup réconfortée et cidée & tentr. Il étaient devenus ma
tamille. Cela m'a permis d'élever mes enfants dans la foi et les valeurs recues de ma famille et de pardonner & leur pere.

o Un prétre m'a considéré avec confiance et donné une mission en Paroisse.
o Le regard d'une communauté paroissiale qui accueille mal: on est condamné sur place !
o Savoir poser sur lautre un regard comme Jésus 'aurait fait...

o Ce qui m'a fait ressentr comme pierre d'angle: mon changement de regard sur les autres: une ouverfure vers les autres
et un accuell des difficultés des autres.
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ACCUEIL &

RENCONTRES)

16 - ANGOULEME

"CHEMIN D'ESPERANCE 16" propose

— Un accueil individuel, écoute
(contact par téléphone - possibilité
de rendez-vous gratuit),

— Un groupe: deux rencontres par
trimestre, pour les personnes sépa-
rées, divorcées, remariées ou non
sur un theme et partage autour de
la Parole de Dieu. Il arrive que des
personnes concernées par le veu-
vage nous rejoignent ainsi que celles
qui se posent la question de la sépa-
ration.

Les rencontres ont lieu
de14h30417h,
a la Maison diocésaine,
226, rue de Bordeaux
a Angouléme

o L'Espérance, samedi 25 janvier
2014

o L'échec peut éfre source de vie*,
samedi 22 mars 2014

* Le theme du mois de mars peut
éfre modifié en fonction de la ren-

La Vie des Groupes

contre du 25 janvier (la relecture de
la renconfre réorientant parfois les
choix de I'équipe d'animation).

Contact: 06 620085 64 -
lolmart@free.fr

31 - TOULOUSE

Rencontres Chréetiens Divorcés 31

La parole dans la famille touchée
par la séparation et le divorce. Table
ronde avec Catherine Guillet-Lam-
bert (Gestalt Thérapeute) et Mar-
celle Bongrain (Maison des droifs des
enfants et des jeunes)

Samedi 1°" février 2014
de 12h & 17h
(repas tiré des sacs et partagé)

Repéres Ignatiens: l'art des pefits
pas. Discerner, choisir, prendre des
décisions devant Dieu avec [équipe
de Chrétiens Divorcés

Samedi 22 mars 2014
de12ha17h
(repas firé des sacs et partagé)

Vivre en Eglise quand on est divorcés,
avec l'equipe de Chrétiens Divorcés

Samedi 17 mai 2014
de12ha17h
(repas firé des sacs et partagé)

Toutes ces rencontres ont lieu au
centre spirituel jésuite Coteaux Pais
-9 rue Monplaisir— 31400 Toulouse

Contact: Georges et Francoise Bauré
- 06 20 98 49 31 - annemaub@voila.fr

35 - RENNES

Le groupe SE.DL.RE.
Vivre une nouvelle union
Rencontre du groupe

samedi 7 décembre a 14h30
d la Maison diocésaine, rue de Brest.

44 - NANTES

Groupe des personnes séparées,
divorcees, divorcées remariees
de Ste-Therese

Se faire confiance. Faire confiance
aux autres.

Samedi 7 décembre,
de 10h & 12h30,
salle Larose
(dermiére la cure de Ste-Thérése)
framway ligne 3, station A.
Vincent/Ste-Thérese

Lo matinée se prolongera par un
pique-nique apporté par chacun.  >»>

SOS CHRETIENS DIVORCES: 06 85 99 91 79

Lundi soirde 19ha 22 h
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"Chrétiens Divorcés,
Chemins d’Espérance”

- 27, avenue de Choisy - 75013 Paris
Secrétariat : 06 13 14 95 44
Couriel : contact@chretiensdivorces.org
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Association loi de 1901

fondée pour "créer, animer, gérer, au sein de
PEglise catholique, dans lesprit de [Evan-
gile, un cadre d’accueil et de rencontre de
personnes concernées par le divorce. Dans
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documents ou organiser des manifestations”.
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Dimanche 19 Janvier
11 h messe @ 'église Ste-Thérese,
puis pique-nique apporte,
salle Larose, et marche
OU jeux, au choix.
Vers 16 h pour tous les parficipants,
partage de gbteaux...

Contact: Michel Boucher-02 40 43 10
34 - boucher-michel2@wanadoo.fr

46 - CAHORS

Le Groupe d'accueil
des CHRETIENS DIVORCES 46
de Cahors se porte bien

Trois célébrations de prieres de
chrétiens divorcés ont eu lieu cet
été.

Les rencontres, discussions-échan-
ges pour les personnes seporees
divorcées, remariées auront lieu &
17 h:

vendredi 17 jonvier 2014
vendredi 14 mars 2014
vendredi 16 mai
au centre paroissial Terre Rouge
75, avenue Jean Lurcat
(route de Villefranche de Rouergue)
46000 Cahors

Deux sessions animées par le Pere
Guy de Lachaux

"Séparé (e), divorcé (e): Se recons-
truire 7"

licison des Divorcés, Séparés et

- La Vie des Groupes

"Le choc a été dur. Le regord des
qutres me juge. Le mien aussi. L'Eglise
semble m'exclure. Et pourtant, il fout
revivre. Comment se relevere Com-
ment sortir de la souffrance ¢ Quels
chemins ouvrire Comment redonner
sens a ma vie ¢"

» du vendredi 28 février (19 h) au
dimanche 2 mars (17 h)
d l'abbaye de Saint Jacut de la Mer
3, rue de I'Abbaye - BP1
22750 Saint Jacut de la mer

Contact: 02962771 19-
contact@abbaye-st-jacut.com

* du vendredi 7 mars (19 h)
au dimanche 9 mars (17 h)
d la villa Manrése - 5, rue Fauveau -
92140 Clamart - 01 45 29 98 60

Peut-élre une journée a Nantes le
samedi 12 avril

Contact: Boucher Michel - 21, bd
Winston Churchill - 44 800 St-Herblain
Tél/fax: 02 40 43 10 34 ; 06 83 86 26 91

Formation a 'accompagnement des
couples qui demandent un temps
de priere @ l'occasion d'une nou-
velle union:
samedi 18 janvier
samedi 1 février
samedi 15 mars
de 14h @ 17h30
Centre Jean XXIll - 76, avenue
de la grande Charmilie du parc -
91770 Ste Genevieve des Bois

S'inscrire au prélable auprés de
Jean Marc Hudault - 0681333465
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51 - REIMS

Dimanche & octobre 2013 — Faisant suite au ras-
semblement DIACONIA a Lourdes : une journée a
regroupé les différents mouvements et services du
diocese.

Apres la présentation de la journée et un temps de
priere, les participants se sont liorement répartis en
différents groupes qui présentaient diverses activités
pastorales.

L'association "Chrétiens divorcés, chemins d'Espé-
rance" fut représentée et laprés-midi, la situation
des personnes divorcées, remariées ou non, donna
lieu & une réflexion et & un partage au sein d'un
forum qui s'infitulait:

"Je ne suis pas dans les clous, dans I'Eglise..."

Une vingtaine de personnes étaient présentes.
Parmi les réflexions, on a entendu:

— Une femme des Ardennes dire son incompréhen-
sion des regles de I'Eglise interdisant I'accés des per-
sonnes divorcées-remariées aux sacrements, alors
quiln'y a pas de barriére pour les criminels.

— Quelqu'un d'autre disait qu'il ne fallait pas faire
une fixation sur le probleme de 'accés a la com-
munion.,
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Dans I'Eglise, hors des clous. -

— Une religieuse rapportait lexpérience suivante:
une femme vivant en concubinage désire étre bap-
fisée. Elle s'entendra dire qu'elle ne peut pas rece-
voir le baptéme avant d'avoir suivi une formation et
qu'ensuite elle recevra une simple bénédiction. Il lui
sera qussi expliqué que dans le déroulement de o
célébration eucharistique, elle pourra se nourrir de la
parole de Dieu, mais qu'elle ne pourra pas recevoir
le Corps du Christ. Il lvi faudra distinguer deux tables :

1. la fable de la Parole de Dieu qui est une parole de
réconfort entendue et accueillie, qui apaise, redonne
force et dynamise. Cette Parole est une nouriture. (Ne
dit-on pas qu'une parole méchante est indigeste )

2. la table Eucharistique: c'est la priere consécro-
toire et la réception du Corps et du Sang de Jésus.
C'est bien par une Parole de Jésus que le pain et le
vin sont consacrés.
— Pour terminer, l'ancien évéque de Soissons, Mgr
Labille, a estimé que tout le monde était "en dehors
des clous', laics, préfres, évéques. Et, aprés un ins-
tant de réflexion, il a dit que les clous n'existent pas.
Journée riche en partage, mais dommage que le
temps laissé aux forums fut trop court. m

Marc Rossé

o
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_MIEUX FAIRE CONNAITRE LA REVUE
CHRETIENS DIVORCES CHEMINS D'ESPERANCE

De nombreuses personnes membres de nos groupes Chrétiens Divorcés ne connaissent pas
nofre revue ou, sils la connaissent, ne sont pas abonnés.

Or, nos lecteurs nous disent combien les articles de fond et les t€moignages de notre revue leur
sont ufiles, contribuent & leur réflexion et les accompagnent dans leur chemin de reconstruction.

Aussi, nous lancons un appel auprées de vous qui étes membres d'un groupe et qui n'étes pas abon-
nés pour vous proposer de nous rejoindre. Et si vous étes deja abonnés et que vous connaissez des
personnes qui ne le sont pas, de leur proposer de s'abonner.
Nous pouvons vous envoyer si vous le souhaitez quelques exemplaires de la revue.
Notre revue ne vit que grdice & ses abonnés et constitue le principal lien enfre nous tous.
Merci d'‘avance de votre aide pour la faire connaitre.

Anne

Membre du Conseil d'Administration
de l'association Chrétiens Divorcés, Chemins d'Espérance
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NOM™ & e PREMOIMNY: oo s i s T i bt sk n
* Merci d’indiquer le nom de la personne responsable pour les personnes morales, paroisses,
pastorales familliales, etc.
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La cotisation de 25 € ne doit cependant pas étre un frein a votre adhésion a I'association “Chrétiens
Divorcés, Chemins d’espérance”.

Mise a disposition d’anciens numéros :  antérieurs a 2008, assortis ou non : lot de 5 : 5 € (frais)
a partir de 2008 : prix coltant a l'unité
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Chrétiens Divorcés, Chemins d’Espérance — 27 avenue de Choisy — 75013 Paris




