Faire la vérité, quel fravail !

Travail ¢ la fois intellectuel, psychologique,
spirituel, pour comprendre les évenements

I'autre et les autres, pour s'accepter tel que

erreurs, son péché. Un travail qui peut rare-
ment éfre fait fout seul ; on a besoin d'un
aufre, d'un vis-0-vis en quiI'on a confiance, comme
on a besoin de I'Autre : Celui qui nous aime tel que
I'on est, Celui par lequel on peut se sentir aimé quoi
gue nous soyons, quoi que nous fassions ; Celui aussi
qui nous espére.

Aussi, il faut du temps, beaucoup de temps,
parce qu'il faut aussi pouvoir mettre de la dis-
tance, laisser la paix s'installer en soi.

Vecus, subis, pour se comprendre soi-méme et

I'on est, avec ses manques, ses blessures, ses

_ —_..

Juin 2016

Les témoignages s'accordent 1a-dessus comme qussi
qu'il est bien difficile de dire que nous avons fait la
vérité, que nous sommes dans la vérité. Quelle pré-
tention ce serait | *On n’est jamais arrivé ; on n'a jo-
mais fini de faire la vérité' dit Anne.

Par son souci de compréhension des personnes,

par son appel a la conscience de chacun, par la
miséricorde et le non-jugement vis-G-vis de ceux qui
sont des situations particulieres - et quelle est la fo-
mille qui ne traverse pas de difficultés 2 - par sa
conception de la relation comme un processus dyna-
mique, I'exhortation ‘Amoris laetitia’ du pape Frangois
est un outil précieux qui contient de nombreuses ré-
flexions et questions permettant d'avancer sur le
chemin qui conduit & la vérité.

Bonne lecture de ce numéro... et de I'exhortation. =
Bruno Laurent.
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DOSSIER - FAIRE LA VERITE

¢ [0 négation .
1 decouverte de soi

Comment les péripéties d'une existence permeftent d'éire révélé a soi-méme,

aux autres et dans sa relafion a Dieu.

Je me suis mariée a 22 ans, mon mari
en avait 25. Nous étions jeunes et inex-
périmentés. Notre fréquentation assez
rapide ne nous avait pas permis de nous
connaitre en profondeur. Nous étions
idéalistes mais nous navions pas vu
que nous divergions sur deux points
essentiels :

[ Jevoulais vivre en chrétienne tandis
que Jean-Claude s'était détaché de
la religion

! Inconsciemment, je désirais repro-
duire le schéma du couple de mes
parents, ce qui n'éait pas du tout sa
vision du mariage.

Avait-il envie de fonder une
famille ?

A présent, jen doute, étant donné que
sa vie passée ne l'avait pas plongé dans
un bain familial. Pourtant, il me I'avait
aflirmé avant le mariage ! Maintenant je
comprends que, de ce fait, il avait sans
doute I'excuse de ne pas pouvoir se re-
présenter ce que cétait.

Notre amour ne sappuyait pas suffi-
samment sur le don de soi a autre, le
besoin de dialogue nexistait pas. Un
silence pesant s’était établi. Au bout de

3 ans seulement, nous n’étions d’accord
sur presque rien. Nous n'allions plus
dans la méme direction méme si j’avais
souvent renoncé a mes idéaux pour le
suivre, dont la pratique religieuse.

La rupture eut lieu au bout de 10 ans.
Je fus donc obligée de prendre ma des-
tinée en mains, surtout celle de mes
enfants. Je me suis alors rendue compte
que je m'en sortais assez bien, heureu-
sement aidée par la conseillere d’éduca-
tion du collége ot je travaillais et ot ils
étaient scolarisés. Ils étaient faciles, sans
doute meurtris par ce quils vivaient
mais, heureusement pour moi, leur
adolescence fut paisible et ils sen sont
bien sortis professionnellement.

Remise sur les rails

Sans cette mésentente de couple, je
raurais sans doute pas rencontré le
grand amour de ma vie, Julien qui al-
lait devenir mon compagnon, méme
si nous n’habitions pas sous le méme
toit. Ma fille m’a dit aprés sa mort en
1987 : "Ca, cétait un grand amour !"

En effet, nous avions les mémes aspira-
tions et nous ne NOus ennuyions jamais
ensemble malgré la grande différence
d’4ge car nous étions constamment

J avais besoin de partager
une transcendance avec
Thomme de ma vie.

dans I'échange. Bien stir, nous n'avions
pas de famille & construire mais cela
nempéchait pas Julien de donner de
précieux conseils aux enfants, en parti-
culier dans leurs études.

Il m’a remise sur les rails. Intellectuel juif,
violoniste et compositeur, professeur au

conservatoire national supérieur de Paris

avant guerre, arrété par la Gestapo en

1941, interné mais non déporté, demeu-
ré en vie par miracle, il pensait que Dieu

I'avait sauvé et sa foi s’était galvanisée.

Il ne comprenait pas que je naie pas
donné d'instruction religieuse a mes
enfants et navait de cesse de me faire re-
venir 3 UEglise. Cest 4 la synagogue de
la place des Vosges ot je 'accompagnais
le dimanche pour des mariages que jai
retrouvé le sens du sacré. Deés lors, nous
priions Dieu ensemble, allions ensemble
ala synagogue et 2 Notre-Dame pour les
grandes fétes. Mais ce n'est qu'a sa mort
que je me suis présentée A Paccueil de
I'église de mon quartier. Je ne I'ai plus
quittée et j'y vis désormais ma foi.
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Avec Jean-Claude, c’éuait I'enfer, avec
Julien le paradis. Cela ma fait com-
prendre que javais besoin de partager
une transcendance avec ’homme de
ma vie, de confier notre couple 2 Dieu.
Il nous unit dans un chemin de vertica-
lité, qui est en nous et plus grand que
nous. Sans cesse, nous rendions grace
a Dieu pour notre couple. Nous Lui
demandions de nous aider pour la suite
car nous savions bien, qu’en raison de
la grande différence d’age, la mort nous
séparerait sans doute assez vite. Notre
histoire a quand méme duré 20 ans.
Mais j"avais toujours en mémoire I'échec
de mon premier couple. Ce n'est que
quelques années plus tard, lorsque les
enfants purent voler de leurs propres
ailes, que j’ai cessé d’étre meurtrie.

Cette deuxieme histoire a
oriente la suite de ma vie

Julien est toujours présent en moi et me
donne la force de continuer le chemin.
Jattends de le retrouver dans I'au-dela.

J'ai repris une pratique religieuse régu-
liere car j'ai compris que sans la pratique,
la foi sétiole et disparait. Elle est une
aide capitale dans la vie d’'un couple.
Jai accepté volontiers de faire partie de

Ns avec les qutres,
e de tout péché

"Sans la_pratique, la foi s'étiole et disparaitf"

I'équipe du catéchuménat pour pouvoir
transmettre ce trésor de la foi qui fait
vivre.

Je suis entrée dans des groupes de rela-
tions judéo-chrétiennes, d’abord 4 la fra-
ternité d’Abraham, avec des Chrétiens
de toutes confessions, des Juifs et des
musulmans puis & "Davar". Depuis
2 ans, la montée de l'extrémisme en
France m’a fait entrer au Groupe Islamo
Chréten (GAIC) et dans une petite
association "Démocratie et Spritualité”
ou travaillent en fraternité des gens de
toutes spiritualités, pour un meilleur
vivre ensemble dans un effort de spiri-
tualisation de la démocratie.

Je me suis apergue que j’étais faite pour
ceuvrer aux périphéries de I’Eglise, en
particulier pour m’engager dans la cité
dans une démarche de laicité, initiée
des ma formation d’enseignante dans
I'enseignement public.

Ce retour sur soi est une

Jorme de libération parce que

cest une marque d honnéteté
vis-a-vis de moi-méme et vis-
a-vis de Dieu.

J'ai pris conscience aussi que pour me
réaliser, javais besoin de cultiver ma
foi dans une rencontre plus intime avec
le Seigneur et jen ai pris les moyens.
Je peux dire que, désormais, grace
a Dieu, je suis une femme heu-
reuse et épanouie, riche de ma foi
et de lespérance quelle me donne.

Faire la vérité sur Ihistoire de mon ma-
riage m'a donc permis de marcher vers
la lumiére dans ce sens que ce retour sur
soi est une forme de libération parce que
cest une marque d’honnéteté vis-a-vis
de moi-méme et vis-a-vis de Dieu. J'ai
entamé ce processus depuis longtemps,
ce qui m'a permis de pardonner et de
revoir sans probléme mon ex-conjoint
lorsque I'occasion de nous réunir tous se
présentait.

Ma vérité n'est sans doute pas LA Vérité
car celle-ci est inconnaissable et nappar-
tient qu'a Dieu. Clest la mienne mais je
pense qu'elle ne serait pas celle de Jean-
Claude. Ceest celle de ce jour mais elle
peut encore saffiner avec le temps par
les événements A venir qui ne manque-
ront pas de m'interroger. =

Mireille ({le-de-France)
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DOSSIER - FAIRE LA VERITE

J'ai 85 ans, divorcée depuis 33 ans,
je crois que la recherche
de la vérité m'a apporté la paix.

Mais ai-je vraiment la vérité aujourd’hui,
est-ce que je mai pas encore a la décou-
vrir ? Cest possible !

Le divorce est survenu 4 52 ans avec
deux enfants de 14 et 15 ans. Cétait
le cataclysme, ce que nous avons tous
connu : le déchirement, la peur des
autres, des regards, le repliement sur
soi-méme, lattente des enfants et la
difficulté a y répondre, la bataille qu'il
faut mener pour contacter un juge, le
divorce qui w'en finit pas, réorganiser sa
vie. Bref, cette espéce de sentiment que
notre vie est finie !

Et puis, le temps passe et nous nous
retrouvons face 4 nous-méme. J'ai
pris conscience alors de la présence du
Seigneur a mes cotés et que je lui devais
des comptes. Avec I'aide d’'un groupe
de réflexion, j’ai compris que, si le pére
de mes enfants avait des torts, moi aussi
j'en avais ! Cette premiére étape m’a per-
mis de demander pardon 4 Dieu et d’es-
sayer de revoir mon mari (parce que je
le voyais toujours comme tel, malgré le
divorce prononcé). Nous avons reconnu
nos erreurs et pardonné a 'autre.

Quelle joie quand je suis sortie de chez
lui. Tout était réglé : je croyais étre dans
la véricé !

Hélas, il a suffit dun coup de
fil, d’'un léger désaccord 2 propos
des enfants pour réaliser que rien

Continver o
thercher

L'amertum
tout se bro

g
o
=
@«
=
g;:
=

n'avait changé : I'amertume remon-
tait a la surface. Tout se brouillait !

Il m’a fallu du temps, un trés long temps,
des partages avec d’autres pour aider 4 la
réflexion afin d’analyser pourquoi nous
en sommes arrivés 1a : quest-ce que
nous avons 7z¢¢ ; du temps pour apai-
ser ma colére, ma frustration, découvrir
I'absence de communication qui a été
indiscutablement A lorigine de notre
échec, rechercher ce que nous avons
partagé de positif et ce qu'il en reste, et
méme, un temps chez un psychologue !
Jai avancé vers plus de vérité & chaque
étape et je remercie ces groupes de par-
tage qui m’ont permis de faire ce chemin.

Est-ce quaujourd’hui je posséde vrai-
ment cette vérité ? Je continue 4 la cher-
cher a la lumiére de la seule vérité qui
vient de Dieu
toute cette période de vie entre les mains
du Seigneur et je suis en paix, confiante

: j’ai remis maintenant

en sa miséricorde ! =

Jeanine ({le-de-France)
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Vers ou
avancer ?

Chaque jour je me pose la question, est-ce que je ne cautionne pas en fait, la polygamie ?

Faire la vérité, Cest regarder notre his-
toire en vérité, réussir a faire la part des
choses, mettre de la distance avec ce qui
a été vécu, apaiser les choses et S’apaiser,
accepter notre part de responsabilité, ne
pas tout renvoyer a 'autre, sans se culpa-
biliser non plus. Faire la vérité, Cest étre
en veérité, avec soi-méme, nos proches et

Dieu.

Ce qui empéche cette
recherche ?

Dans la recherche de la vérité, trés peu
de choses sont un frein... Mais il faut
étre deux, je pense, pour que la vérité
puisse se faire dans ce que nous avons
vécu. Et malheureusement, mon mari
n'a jamais voulu m'en parler, expliquer
son départ. Et moi, j’ai toujours le coeur
avif.

J'ai beaucoup cheminé personnellement
mais je ne sais pas quand je serai préte 4
demander le divorce.

Un vrai fravail

Une de mes filles, de jeunes adultes, il y
a peu de temps, m'a forcée A retirer mon
alliance. Je sais donc que mes filles m’ac-
compagnent, me soutiennent et peut-
étre méme souhaitent que ma situation
évolue, pour moi comme pour elles.
Pour elles surtout, j'essaie d’avancer.

Pourtant, je nwai pas réussi
a mettre en accord ce que
Jje pense et ce que je vis
officiellement.

Les plus grandes étapes, je les ai vécues
dans le groupe des divorcés en Eglise.
Les lectures, les relectures, les partages
de vie, nos discussions, lamitié des
personnes rencontrées m'ont fait fran-
chir de nombreuses étapes, petit A petit.
Notre théme de 'année est d’ailleurs sur
la vérité. ..

Autre mo-
ment déter-
minant, les
temps  de
discussion,
de pré-
paration
aux deux
Synodes
sur la fa-
mille.  Le
fait que
I’E glise,

mon Fglise,

Maverité,
c'est une facette de la vérite.

se penche sur ce sujet est aussi un évé-
nement déclencheur qui m’a permis de
franchir une autre étape, de commencer
a m’apaiser.

Je ne suis toujours pas arrivée A la
vérité, je suis seulement en chemin...
Mais ce chemin ma fait grandir en
humanité et dans ma foi. Pourtant, je
mai pas réussi 2 mettre en accord ce
que je pense et ce que je vis officielle-
ment. Celui qui est toujours mon mari,
aux yeux de la loi mais qui m’a quittée
depuis plus de 5 ans, refuse le divorce et
moi je nai pas encore eu la courage, ni
lenvie profonde de mettre en route les
démarches du divorce... Par contre, jai
bien avancé sur mon chemin intérieur.
Et chaque jour je me pose la question
de la vérité de ma situation, chaque jour
je me pose la méme question, celle de
'amour. Chaque jour je me pose la ques-
tion, est-ce que ce que je vis, donc en
fidélité officielle & mon mariage, est-ce
vraiment cela la fidélité au sacrement ?
Est-ce que je ne cautionne pas en fait, la
polygamie ? Est-ce & moi, qui subis cette
situation, de casser ma promesse de fidé-
lité pour vivre en vérité ?

Ert surtout, ma vérité, la vérité pour moi,
n'est pas la vérité universelle. Elle n'est
vraie que pour moi, par rapport i ce
que je suis, a ce que j’ai vécu. C'est une
facette de la vérité. =

Anne (le-de-France)
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DOSSIER - FAIRE LA VERITE

Comment lo médiation permet a Une

Le médiateur familial, a fravers I'organisafion d'entretiens confidentiels, est fiers impartial, indépen-
dant, qualifié et sans pouvoir de décision. ll favorise, la communication, la gestion de conflit dans
le domaine familial, particulierement dans les situations de rupture ou de séparation.

Clest a partir de ma position de "média-
trice”, tant dans le domaine familial que
dans le domaine pénal, que je me per-
mets d’écrire ces quelques lignes & pro-
pos du théme choisi pour ce numéro.

Cela fait une quinzaine d’années que
jaccompagne des personnes en conflit ;
que ce soit des parents  la recherche de
solutions pour organiser la vie de leurs
enfants dans deux maisons séparées, des
enfants devenus adultes en quéte de
compromis avec leurs propres parents,
plus largement, des personnes que la vie
a rapprochées artificiellement dont le
lien social sest trouvé malmené sous I'ef-
fet d’'une violence non contrdlée (voisi-
nage, milieu professionnel, tissu urbain).
Chaque entretien de médiation m’a
placée dans un "entre deux", témoin
attentif de vérités vraies, échangées ou
pas. Clest donc 2 la lumicre de toutes
ces expériences que je peux avancer cer-
taines hypothéses sur ce sujet.

Recul, neutralite, partialité,
confidentialité

Ne s'improvise pas médiateur qui veut !
SansI'établissement d’un cadre préalable,
la médiation a de sérieuses raisons d’étre
menacée d’échec.

La position de tiers implique un certain
recul, une distance par rapport aux par-
ties. Et pourtant C’est bien 4 moi, média-
teur, de créer dés la premiére minute un
climat de confiance ot chacun se sentira
accueilli, tel qu'il est.

La pure neutralité étant difficile & défi-
nir, jutlise plus souvent le terme de
multi partialité : "tout a fait avec 'un et
tout 4 fait avec I'autre”... Cest tranquil-
lisant pour chacune des parties !

Important aussi de sassurer du désir de
chacun de faire avancer le "schmil-
blick". Sans un minimum d’accord de
principe sur le processus, impossible de
démarrer. La motivation est essentielle.
Le résultat de la médiation dépendra
bien davantage de la bonne volonté de
chacun des participants que de la com-
pétence du médiateur.

Et voila quon voit peu 4 peu se dégager
certaines voies propices a I'émergence de
la Vérité. ..

Avec un troisi¢me point que nous nom-
mons confidentialité, pour que chacun
puisse sexprimer en toute sécurité, il lui
faut écre assuré de ne pas étre trahi. Car
on prend un risque en parlant.

Cest la condition qui permet la récipro-
cité, la circulation. La parole de 'un en-
courage la parole de l'autre. Confidence
pour confidence. Je te dis, et donc tu me
dis, et donc je te dis. .. rien ne sortira de
12! Ma réputation sera sauve.

Confidence pour
confidence. Je te dis,
et donc tu me dis,
et donc je te dis . ..

Le tout est d'amorcer la
pompe

Il me faut énoncer certaines régles de
base pour faciliter la mise en place de
cette communication. Cela peut sembler
banal et évident, ¢a ne l'est pourtant pas!

Parler uniquement 4 partir de son
propre point de vue, faire effort d’écou-
ter 'autre jusqu’au bout, sempécher de
blamer ou de dénigrer : quelle épreuve
difficile (voire insurmontable) lorsqu'on
est en conflit !

Jamais UNE verite
mais DES verités

Dans situations conflictuelles,
chaque partie parle & tour de role,
exprimant comme elle le veut, comme

CeS

elle le peut, sa souflrance, son désir, sa
vérité. ..

Car dans tous ces cas de figure, il ny
a jamais UNE vérité mais DES véri-
tés | Chacun la sienne... Le médiateur
accepte la version de l'un et de l'autre.
Chaque personne raconte subjective-
ment les faits et construit sa propre repré-
sentation de la réalité, ce qui constitue
parfois une révélation pour l'autre. Ces
moments forts touchent a I'évocation
de problémes passés, aux craintes face a
Pavenir, & la perception de la situation
actuelle, a la formulation de positions
de principe... toute une gamme de no-
tions ot le concept de Vérité a une place
de choix.
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certaine verite d'advenir

I
r

Un travail de reformulation me permet
de faire préciser la parole qui émergg,
d’affiner 'expression des émotions qui
surgissent ; il m’arrive de recadrer en at-
tribuant un caractére plus positif a des
affirmations négatives. Je repére aussi
ce quon appelle non-verbal : sourire,
grimace, geste exaspéré révélant 4 son
insu la vérité de chacun. Ce langage du
corps qui n'utilise pas les mots en dit
souvent bien davantage quun message
oral plus controlé.

Lautre partenaire écoute pour pouvoir
sexprimer 2 son tour et étre entendu.
Cet aller-retour se poursuit dans un
subtil équilibre entre implication per-
sonnelle et compréhension de l'autre
(méme si elle n'est que partielle !) jusqu’a
ce que la situation tourne d’'un quart de
tour : une circulation directe de la parole
se met en place. Le face 4 face violent
s'estompe pour un regard conjoint vers
une solution envisageable par les deux
parties, une entente mutuellement satis-
faisante. Rappelons ici que c’est I'objec-
tif premier d’'une médiation !

Le menfeur dit la vérité

Je vous entends déja dire que je réve, que
je plane sur un nuage d’utopie, que la
Vérité est inatteignable dans ces situa-
tions de conflit, que ce n'est pas réaliste,
que le mensonge existe. ...
doute raison !

VOus avez sans

Je pense pourtant que la plupart du
temps, le menteur dit la vérité, sa parole
est sincerement fausse. Son mensonge
est un évitement, une protection, une

position de repli naturel... En cela, il est
a respecter.

Voila pourquoi nous ne demandons
pas aux protagonistes de dire "La vé-
rité, toute la vérité, rien que la vérité",
comme sur d’autres scénes. Il en va du
respect du jardin secret de chacun.

Dire ses quatre vérités
a autrui ne laide pas
toujours a se construir
Nos vieux dictons sont [3 pour me sou-
"Toutes les vérités ne sont pas
bonnes & dire !", "Dire ses quatre véri-
tés" & autrui ne l'aide pas toujours  se
construire.

tenir :

"Il n'y a que la vérité qui
blesse..."

De la méme maniere que je crois ce qui
est dit au cours de la médiation, je crois
a la responsabilité de chacun d’assumer
son implication personnelle dans les
actes qu'il pose, dans les paroles qu'il
prononce.

Cet acte de foi que nous renvoyons 2
chacun permet de lui donner la per-
mission de choisir de dire ou ne pas
dire la vérité. Cela I'engage dans sa

facon d’étre. Cest 'encourager vers une
¢
autonomisation. Clest servir SA vérité.

Manipulation possible

Il peut arriver cependant qu’une des
deux parties ne joue pas le jeu et triche.
Non parce que la vérité qu'il énonce est
différente de celle de 'autre mais parce
qu'il la dit dans le dessein de 'humilier,
le tromper, le manipuler.

En cela il est important d’avoir posé les
codes avant d’entrer dans le vif du sujet.
Je peux alors, en tant que maitre du jeu,
y revenir pour recadrer ou interrompre
la médiation.

I'y a une limite 4 la parole abusive. On
ne peut forcer quelqu’un & coopérer.

Liberte du médiateur

Lespace de médiation nest pas un lieu
destiné 3 continuer 2 se faire mal. Par
respect pour les deux parties, qulelles
soient sincéres ou malhonnétes, je me
donne la liberté de suspendre ou de
clore définitivement la médiation.

Malgré le regret de ne pas étre allée au
bout du chemin, je crois pourtant 2
la capacité mystérieuse des graines se-
mées. .. espérance dans une germination

méme tardive.

Jaurais pu illustrer mon propos de nom-
breux exemples concrets, récoltés aupres
de tous ces parents, tous ces hommes,
toutes ces femmes que j’ai accompagnés.
Méme si le processus est trés cadré, ce
sont tous des cas particuliers, uniques
qui m’ont, certaines fois, éblouie par la
sincérité de leurs propos me donnant
a penser que notre société propose peu
de lieux permettant cette liberté de pa-
role, cette confiance, ce non jugement,
ce sentiment de sécurité, ce respect du
secret, tous ces chemins qui amenent a
exprimer un peu plus de véricé. =

Nathalie de Marcillac (médiatrice)
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DOSSIER - FAIRE LA VERITE

Une envie viscerale

Faire la vérité est un chemin ardu pour unifier ce
qui n'est pas cohérent entre le sourire affiché

a l'extérieur ef I'état intérieur.

Je réalise avec le temps que j’ai un désir
acharné de faire la vérité. Les sources de
ce désir trés vital senracinent sans doute
dans une histoire familiale ot, pour pré-
server les enfants, on sarrangeait avec
la vérité. Ainsi, derriére un récit affiché
de parents séparés par les contraintes
d’une vie professionnelle trés prenante,
se cachaient des relations conjugales en
souffrance.

Une des premicres personnes qui m'a
encouragée a faire la vérité fut un ostéo-
pathe qui excellait dans Part de lire les
émotions et les blessures dans les maux
du corps. Il m’avait laissé entrevoir que
derriere mon sourire de fagade je cachais
des peines et insatisfactions profondes. Il
m’avait parlé de "diabolos”, une division
entre le sourire affiché A l'extérieur et
mon état intérieur.

Ardu chemin libérateur

Ce jour-l3, il a fait sortir de moi une en-
vie viscérale de me désencombrer de mes
attitudes fausses, d’accoucher de mon

N est ce pas rassurant
[finalement de savoir
quon na jamais fini de
Jaire la vérité ?

histoire, d’en dépoussiérer les strates, et
de rechercher la vérité. J’ai poursuivi ce
travail avec différents accompagnateurs
spirituels et un psy. Je me rends compte
aujourd’hui que Dieu m’envoie des tra-
vaux pratiques tous les jours, car le che-
min n'est jamais terminé. Un chemin
ardu et rocailleux mais potentiellement
libérateur. Méme si, lorsque j’ai enlevé
des couches de poussiére, de nouvelles se
présentent ; quand je crois m'approcher
d’un bug, il séloigne.

Mais les fruits récoltés sont la et me
donnent envie de me remettre en route
tous les jours. N’est ce pas rassurant fina-
lement de savoir quon n'est jamais arrivé,
quon n'a jamais fini de faire la vérité ?

Pour défricoter
nos héritages familiaux

Si jaspire a faire la vérité aujourd’hui
dans mon histoire de femme séparée
et vivant une deuxieme histoire conju-
gale, Cest aussi parce que je ressens que
je dois cette recherche & mes enfants et
petits enfants. Ce faisant, jai le senti-
ment de leur dire que je les aime et de
les aider a détricoter nos héritages fami-
liaux. Amour et vérité se rencontrent. La
séparation et les difficultés, la souffrance,

mont certainement confrontée & cette
exigence. Mais le chemin est semé
d’embfiches, il est tellement facile de
sSencombrer de nouveau de tout un
fatras de faux semblants en tous genres.
Quand je consomme du chocolat sans
aucune modération, je sais combien je
peux remplir des vides et fuir es vraies
questions.

Pour m’aider sur ces chemins, le silence
et la priére sont mes premiers alliés.
Sileneetdetlabnuitfoutdiunetcsliset:
ou de la nature. J’ai besoin de me
mettre a 'écart pour me désencom-
brer. J’ai également besoin que tous
ces petits et grands accouchements
passent par le corps. Lorsque je pra-
tique le gigong, je regagne un peu de
cet alignement qui me permet de tenir
debout et qui m'aide a ne pas tricher.
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'Je dois| cette recherchela

[fréres franciscains nous

encouragent 4 nous
laisser toucher. ..

Nous avons la chance de vivre en proxi-
mité et en amitié avec des fréres francis-
cains qui, en vivant leurs engagements
de pauvreté et d’humilité, nous encou-
ragent 2 nous laisser toucher... condi-
tion pour nous déplacer. Se sentir centré
est une grace rare, un fruit délicieux
d’un chemin de véritd. =

Anne (Ile-de-France)

Traversee du brovillard

A un moment de ma vie, je me sentais
vraiment dans le brouillard, ¢’écait une
situation trés inconfortable. J’avais un
pressant besoin d’y voir plus clair. Et j’ai
cherché de I'aide autour de moi, dans
des livres, dans la pri¢re, aupres d’amis
et de personnes "éclairées”. Les choses
se sont clarifiées petit 4 petit. Mais une

"Chrétiens Divorcés,
Chemins d’Espérance”
27 avenue de Choisy - 75013 Paris

Secrétariat :

0613 1495 44

Courriel : e
contact@chretiensdivorces.org

Site : chretiensdivorces.org

o Monique Rouquié-Parriel,

o Gérard Bourmault,

o Catherine Legendre-Coutier,
o Raphaélle Tiberghien,

o Marc Rossé,

o Jacques Tiberghien,

étape marquante a été une session de
relecture de ma vie affective chez les jé-
suites a Lyon, dans laquelle j’ai entendu
que l'une des clés du discernement était
la paix ressentie. Jai pris, peu apres la
décision de divorcer, j’étais en paix avec
cette décision. =

Christine (7honon-les-Bains)

Objet de I'association
Association loi de 1901

fondée pour "créer, animer, gérer, au sein de
I'Eglise catholique, dans lesprit de 'Evangile,
un cadre d’accueil et de rencontre de personnes
concernées par le divorce. Dans ce but,
l'association peut entreprendre toute action
jugée utile, notamment diffuser un bulletin de
liaison périodique, publier des documents ou
organiser des manifestations”. (article 3, Objet)
Présidente

Vice-président

Trésoriere

Secrétaire

Trésorier adjoint

Vérificateur des comptes
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Une procédure salutaire

Son désir de vivre sa foi en vérité
I'a conduite a enfamer une procé-
dure de reconnaissance de nullité
de son sacrement de mariage.

Je me suis retrouvée bien seule dans ma
décision de divorcer. Jétais la premicre
a divorcer dans la famille aussi pour
mes parents, ce fut un choc. Ni mes
freres ni ma sccur ni mes parents ne
m'ont comprise. Seules mes filles me
soutenaient mais elles éraient bien

jeunes.

Désir de vivre ma foi en verité

A ce moment-l3, je revenais juste dans
I’Eglise. Comme tout recommencant,
javais un désir de vivre ma foi en vérité.
Aussi j’ai tres tot voulu faire la vérieé sur
mon histoire. Javais besoin de savoir si
javais raison de divorcer. Je suis allée voir
le curé de ma paroisse qui m’a conseillée
d’entamer une procédure de reconnais-
sance de nullit¢ de mon sacrement de
mariage.

J'ai donc mené en paralléle
la procédure civile et
religieuse

Mon avocate civile ne recherchait pas
vraiment la vérité sur mon histoire. Pour
elle, il Sagissait de gagner la partie. Rien
A attendre de ce coté-la. ..

En premier, mon avocat religieux ma
demandé d’écrire mon histoire. Il m’a
fallu me souvenir, mettre des mots sur
des ressentis, analyser pourquoi nous en
étions arrivés |3 avec mon mari. Ce n’était
pas facile de raconter ce qui souvent est
de lordre de l'intime. Mais le plus dif-
ficile cest d’étre vraie, de reconnaitre
ses torts. Mon avocat m'a beaucoup
aidée par ses questions, ses réflexions.

“L'avocat religieux
par ses questions, se

Pour que la procédure de nullité com-
mence, jai di attendre que mon di-
vorce civil soit prononcé. Comme quoi
I’Eglise tient compte du divorce civil !
Ce qui ma laissé du temps pour cette
premicre étape.

Le plus difficile, cest de

reconnaitre ses torts...

Mon ex-mari n'a jamais voulu parti-
ciper 4 la procédure malgré toutes les
demandes de l'officialité. Je pense que
Cest pour cela que j’ai dli rencontrer
un psychologue a chaque instance. Ils
devaient essayer de déchiffrer si javais
raconté la vraie histoire ! Aussi, ils m’ont
beaucoup aidée a faire la vérité car pour
€ux comme pour moi, c’était notre but.
Je me souviens surtout de celui qui a
vraiment pris le temps de m'expliquer
les problemes que nous avions rencon-
trés dans notre vie de couple. Quand
il m’a dit que mon divorce était inévi-
table, je me suis sentie soulagée. J'ai pu
déculpabiliser.

Au cours de cette procédure, mon avocat,
les juges, les psychologues n’avaient tous
qu'un but: savoir réellement ce qui s était
passé pour quune histoire d’amour se
termine par un divorce. D’étre ainsi

ibeaucoup aidee

réflexions. =

, a
accompagnée m’a beaucoup aidée A tra-
verser cette épreuve sans trop de difficulté.
Avec du recul, je reconnais combien
cette procédure a éié salutaire. Cette
démarche m’avait permise d’étre beau-
coup plus sereine. Ainsi jai pu étre a
Iécoute de la souffrance du pére de mes
filles et l'aider & traverser cette épreuve
du divorce.

Faire la vérité, un long chemin

Je ne pense pas que le curé de ma pa-
roisse aurait pu me consacrer autant de
temps. Pendant cette procédure, jai ren-
contré des personnes respectueuses de
mon histoire, il n'y avait pas de jugement
sur ceux qui l'avaient vécue. Chaque
personne rencontrée m'a demandé de
préciser, d’expliquer ou d’approfondir
certains points, jamais les mémes. Ce
fut une véritable richesse !

Faire la vérité m’a stirement aidée 2 tra-
verser cette épreuve du divorce ; mais
cela n'efface pas le fait quune histoire
d’amour qui devait durer toute une vie
sest arrétée brutalement au bout de 13
ans. Je n'ai pas pu donner a mes filles
Pexemple d’un couple uni et amoureux
et ¢a, Cest toujours une grande souf-
france =

Monique (Lot-et-Garonne)
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Dieu a envoyé son Fils dans e monde, non pas pour juger le monde, mais pour que |

par lui, le monde soit sauvé. Celui qui croit en [ui éche

7 e\

. celui qui ne croit pas est deja jugé,
du fait qu'il n'a pas cru qu nom du Fils unique de Diey,

Et le Jugement, le voici : Ig lumiére est venue dans Je monde
et les hommes ont préféré Jes ténébres a la lumiere,

— ’ pParce que leurs ceuvres étaient mavvaises,
Celui qui fait le mal déteste Iq lumiere : il ne vient pas d la lumiére

de peur que ses oeuv‘res ne soient dénoncées : mais celui qui fait la vérité
vient a la lymlere, pour qu'il soit manifeste que ses ceuvres
ont eté accomplies en union avec Dieu. (Jn 3, 17-21)

j

"Celui qui fait la vérité
vient @ la lumiere" ... »

Avoir de la lumiére pour voir clair : nous sommes partants !

Mais faire la vérité fait frembler un peu : cela ne va-t-il pas discréditer nos facons de voir, révéler ce
qu'on ne veut pas voir, avec le cortége de nos petifs orgueils cachés, désirs d'avoir raison, de ne
pas perdre la face ou de s'abriter dans I'impuissance ou la victimisation. Sauf & asséner ses vérités a

'autre, nous voici bien démunis !
Or Jésus associe les deux comme inséparables : dsirer iz humisre  sommes vrais, donc perméables 3 Sa

lumiére, méme si des choses appa-
raissent mal ajustées. Refuser de mettre
en lumiére nos pensées, attitudes ou
motivations, révele en soi que nous ne
sommes pas en vérité. L’aveugle-né, en

I faut allumer le spot d’un Autre pour éclairer, , étant vrai, est moins aveugle qu'un pha-

comme du dehors, ce que nous croyons étre nofre verité. risien qui se drape de sa vue narcissique
= = pour éviter la conversion. (Jn 9, 35-41)

engage & faire la vérité et pour faire la vérité, il faut venir & la Lumiére. 1| affirme
que faire la vérité est aussi vital que I'eau pour vivre et revivre. Oser regarder de
pres nos “ceuvres” dit Jésus, les mettre 4 la lumiére de Dieu, signifie que déja nous

Signe de notre bonne foi méme si nous
nous trompons ou péchons, & faire la
vérité, nous ne risquons rien sinon du
meilleur et de la confirmation ! Et sur
un tel terrain, Dieu peut tout, Il entre,
nous sommes des siens. Lumiére du
monde, "I/ est venu chez les siens et les
siens ne [ont pas recu” (Jn 1,11)... mais la
lumiére luit dans les ténébres et les ténébres
ne lont pas arrétée” (Jn 1, 5). Elle est 13,
qui soffre. Pour voir la poussiére, 'ordre
et son désordre, il faut ouvrir les volets ! >>>

=
=
ie}
e}
et}
()
=
=
S
=

BULLETIN DE LIAISON DES DIVORCES, SEPARES ET DIVORCES-REMARIES « N° 82 » JUIN 2016
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"Celui qui fait la vérite
vient @ la lumiére" .

>>> Ceest la Lumiére qui révéle les ténebres

tout en les dissipant, non linverse.

Mais a quelle lumiere
faire la verité ?

Nos propres lunettes, points de vues,
habitudes, apriori risquent de nous
aveugler. 1l faut allumer le spot d’un
Autre : lumiére de Dieu en Sa Parole, en
foi d'Eglise, pour éclairer comme du de-
hors, sous d’autres facettes, ce que nous
croyons étre "notre vérité" sur notre
histoire, nos sentiments, notre connais-
sance de Dieu, de soi, des autres.

Allumer la lumiere, c'est com-
mencer par ecouter !

Fréquenter la Parole de Dieu pour la
laisser me surprendre, ouvrir les coins
non visités, mimprégner de IEsprit du
Christ, sa maniére d’étre, ses appels, sa
miséricorde, sa proximité avec mes croix,
sa puissance de vie. Allumer la lampe
de la Parole pour entendre puis voir le
sens, la direction de ma vie au plus pres
de Lui, méme si elle mapparait délabrée,
sans issue, ratée.

Ouvrir grand A la lumiére de Dieu par

des médiations :

L) un accompagnement spirituel,
un groupe de partage, de dialogue

4 la lumiére de I'Evangile.

[l écouter ce que les autres me révélent
de moi, méme sils se trompent un
peu!

[ les événements (société, famille)
renvoient aussi une lumiére parfois
oubliée : je suis vivant, j’ai des dons,
que puis-je faire de mon présent ?

A ne regarder gue le moche
ou que le visible, 4 ne vivre
qua Uheure du ressenti, du
cas par cas, nous ne voyons
plus la trame, [histoire en

marche, le travail de Diey,

[0 lire, s’informer, servir les autres :
autant de lieux ot I'on apprend de
Dieu, de soi, de 'homme.

Reste 4 faire un zoom sur les prises de
conscience furtives ou durables en che-
min. Garder mémoire, noter, é&vite la
myopie et le rabdchage de "ma" vérité
faussée.

Un faire, pas un avoir

Jésus insiste car il nous connait bien : la
vérité est un faire, pas un avoir. Elle ne
vient pas comme un météore.

Cest un labeur, 3 poser et & reprendre
au fur et & mesure que le canevas de
nos existences ameéne ses neceuds, ses
ruptures de fil, ses golits, ses lassitudes.

Se poser, retourner sur endroit, ou sur
Penvers pour voir ot on en est, pour
choisir comment poursuivre. Sarréter
pour voir le dessin déja fait, comso-
lider un point. A ne regarder que le
moche ou que le visible, & ne vivre
qu'a I'heure du ressenti, du cas par cas,
nous ne voyons plus la trame, Ihistoire
en marche, le travail de Dieu qui tisse
inlassablement et relance.

[0 Se poser, relire, et relier. Les cail-
loux du petit Poucet font apparaitre
des lignes, une cohérence. Des
moyens de relecture existent (de
journée, de vie, de priere).

Ll Faire la vérité Cest re-connaitre.
Gréice 4 la foi redécouvrir autre-
ment mon vécu, qui je deviens, ne
pas figer l'autre dans la photo que
jai de lui. Prendre les jumelles de
la foi ! Un ceil recoit le regard ai-
mant de Dieu sur nous, l'autre voit
les choses dans Son regard 4 Lui.
Commengons par cela : les dons
que Dieu nous fait.
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[J  Reconnaitre humblement ce
qui dans cette lumicére tendre du
Pére, apparait non ajusté. Laveu,
cette mise en creux permet au par-
don de se poser, de nous restaurer,
de nous changer, de renaitre. "La tu
dis vrai" dit Jésus a la Samaritaine
qui reconnait : "Je nui pas...". Cest
du creux de cette vérité sur son
manque quelle devient source jail-
lissante pour les autres "Venez voir
un homme qui ma dit tout ce que jai

Jait! (Jn4,29)

(1 Faire la vérité rend libre. Tout
ce qui est vu, mieux connu permet
de badr et méme de pardonner. Le
déni, I'aveuglement détruisent.

Faire la vérité requiert ma
propre parole

Jésus veut rencontrer, pas asséner des vé-
rités, il réclame notre parole pour nous
donner ce quil nous faut. La vérité est

en dialogue.

Se poser, déplier ce que jéprouve, le
nommer par petites touches, et le
parler au Seigneur. Mettre des mots
cest déja sortir, ne plus sidentifier a
telle faute, ou tel ressentiment, ne plus
coller 4 la tapisserie de fond qui vieillit
avec nous. Aux principes de création
(Gn 2,19) Dieu donne 4 'homme de
nommer l'animalité jusqu'a reconnaitre,
dans altérité, qui il est et qui est l'autre.

Faire la vérité invite a parler
pour faire lumiere entre nous

Mal entendre lautre, éviter la lumiére
sur soi, font déparler ou font parler le

‘La Vérité n'est pas'une ‘chose’
mais Quelqu’un qui nous tient

mal. 'Je vais lui dire ses 4 vérités ! ... Tu
m'accuses de... mais la vérité cest que
tu..." Ces mots violents signalent que
nous n'y voyons plus clair : chacun
campe sur sa vision-aveugle, en souffrant
de la voie sans issue d’'un dialogue blessé
qui appelle au secours. Il est temps de
Jaire halte, de rallumer les lampadaires :
faire le clair en soi, reprendre la boussole,
reprendre les yeux du Seigneur, savouer,
inspirer.. Et depuis ce lieu humble,
patler.

Jésus invite @ venir @ la lumiére
en prenant parole, pour construire
en vérité, avec le réel, non en zappant
toujours ce qui risque de ficher, parfois
sous prétexte de charité, souvent par
peur, méme en Eglise. Parler crée. Le
démon muet décrée et ment.

O Ne pas présupposer que l'autre sait
bien, devrait bien voir que... Oser
dire le vrai de soi, en concevant la
vérité comme un rendez-vous ol
['on se rend ensemble.

[ Des conseillers, des thérapeutes, des
sessions peuvent apprendre & mieux

communiquer. Llncarnation ap-

pelle aussi & prendre des moyens
humains.

Oser dire le vrai de soi,

en concevant la vérité
comme un rendez-vous o
['on se rend ensemble.

Seul Dieu est Vérité, mais Il est aussi
Chemin de cette véricd. IL EST ce
chemin que nous arpentons, rugueux
ou dégagé. Il y marche avec nous, en
nous. Il y est méme passé le premier,
dans sa PAque, et de [a Il nous guide.
Avec le Seigneur, nous découvrons que :

[0 La Vérité n'est pas une chose
qu'on tient, mais Quelqu’un qui
nous tient, doucement. Faire la
vérité assure nos pas, tout en nous
gardant souples, non installés.

Ll La Vérité, on y descend... en y
avangant avec les autres.

0 La Vérité, nous y manquons tou-
jours un peu. Mais par notre effort
de mise en lumiére, d’aveu en re-
connaissance, le Christ ['accomplit,
en prenant notre vécu et notre im-
puissance dans son mystére pascal.

Bethy Oudot, accompagnement
spirituel et maturation chrétienne
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Pas facile de lutter

contre soi

Comment et pourquoi en suis-je arrive Ia ?

La fracture de la séparation, la souf-
france de la perte d’une partie de moi-

méme m'ont forcé & m'interroger sur
moi-méme, sur ma relation aux autres,
sur ma relation avec Dieu.

La vérité avec soi (le fravail
psychologique)

Frape importante 3 détricoter, la
culpabilité qui pilote mon conscient
et mon inconscient ; notion délicate
a approcher, a travailler sans faire de
dégat. Les thérapeutes doivent étre
bons pour savoir la reconnaitre 13 ot
elle se cache.

La vérité ou plutét mes vérités vont

faire surface, petit  petit, en les nom-
mant, en les reconnaissant, en les ac-

ceptant. Lutter contre ses résistances
est un vrai combat que j’ai senti gagné
lorsque ma parole est devenue plus
libre sur tous les sujets abordés, sans
crainte ni malaise, mais en confiance.
en liberté, en paix intérieure. Cela
éclaircit le ceeur, comme si de lair frais
entrait dedans au fur et & mesure que

la parole se libere. Tout passe par la pa-

role. Premier pré-requis indispensable

pour étre en vérité avec soi-méme.

savoir parler, verbaliser ses pensées, ses
sentiments, ses émotions.

La vérité avec moi-méme se fait
ensuite naturelle
ment, & mon rythme, sans chercher

progressivement,

a vouloir tout faire, tout comprendre

tout de suite, mais consentir 2 lais-

ser faire le mouvement intérieur.

Avec les autres

Accepter aussi de baisser les armes,
lacher mon égo, mon orgueil qui me
poussent a rejeter 'autre plutdt que
d'accepter, d’aller vers laltérité et
m'en remettre a lui. Pas facile de lut-
ter contre soi, mais quelle joie lorsque
i’y arrive, la paix intérieure est vite 1a.
Petit a petit, ma vérité avec les autres
est plus rapide, jessaie de corriger le tir
des que je sens que je m'éloigne de la
relation a lautre pour m'enfermer en
moi : "Attention, redresse le cap, tu
prends le mauvais chemin ! "

AVEC, EN et PAR Dieu

La Vérité avec Dieu a été la lére 2
me faire souflrir, la premicre que je
devais faire jaillir dans ce tourment.
Comment puis-je, de moi-méme, cas-
ser cette alliance, ce sacrement du ma-
riage ? Mauvais chemin au début de

J ai pris conscience que je
nétais pas en vérité avec
Dieu mais que je voulais le
contraindre @ mes volontés.

la tempéte (qui la rend plus violente
du coup !) que de fuir, me culpabiliser,
avoir honte, me replier sur moi, me
nier face a Dieu... Bref, tout ce qu'il ne
faut pas faire ! Difficile de s'adresser en
vérité a Dieu lorsque 'on ne sen sent
pas digne, lorsque l'on est écrasé par
son péché.

Long chemin sinueux, incertain, pour
aller & "La Vérité". Avec le temps passé,
j'al compris que ce chemin m’a permis
de passer de la recherche de la vérité
de Dieu (savoir vraiment qui il est, ce
quil veut, ce quil veut de moi) 4 la vé-
rité avec ou en Dieu. Je creuse profond
en moi pour aller 2 sa rencontre, pour
aller le chercher, le trouver, le voir. Au
départ, mon orgueil était 14..."Je vais
faire tout ce qu’il faut pour que 'Moi',
je le rencontre.” Quelle énergie et tou-
jours quelle fausse route ! Je me croyais
capable par moi-méme et ne voulais
dépendre de personne.

A force de rentrer dans le mur et
de souflrir, jai pris conscience que je
n'étais pas en vérité avec Dieu mais
que je voulais le contraindre & mes
volontés.
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A force de tomber, de m’écraser,
de me faire souffrir, Iénergie enga-
gée dans les mauvaises directions
m’épuisérent jusquau moment ou
jai vraiment laché prise, ou je me
suis completement abandonné a Lui
en Le priant avec simplicité, sincé-
rité, gratuitement. ]’ai compris quune
des clés érait & rechercher "au noyau
de mon ceoeur" avec authenticité.

Maintenant, je ne le cherche plus
puisqull est La ! Je cherche juste a
pouvoir Lui laisser la place en moi, Lui
faire de la place, sentir sa proximité et
m’en remettre a Lui, aux autres.

Ma Vérité avec Dieu se fait avec, au
milieu de ma communauté chré-
tienne, avec toutes ces personnes
mises sur ma route par grices (la liste
est longue ! Mille mercis pour tout ce
que vous m'apportez). Ces personnes
me recalent sur mon chemin par des
relations vraies, simples, justes, qui me
renvoient une lumiére pure grice 4 la
pureté de leur miroir, de leur coeur. =

Philippe (lle-de-France)

Faire |0 lumiere
redonne confiance

Avec l'aide des autres, progresser vers la Vérité

Divorcée, sans enfant, depuis 2008, il

m'a été nécessaire de faire la véricé, la

lumiére sur mon histoire. Je me suis ren-
due compte de mon cheminement dans

ma vie de couple avec mes erreurs : trop

d’attente envers mon conjoint, le fait de

ne pas avoir su dire NON dans certaines

situations. Ce qui m'a amenée peu 4 peu

4 ma séparation d’'un accord commun,
sans trop de tensions.

Géne

Dans cette recherche, jai été génée :
la culpabilité, le rejet dans les repas de
famille par mes cousins(es), mes 2 fréres
et mon pere. Il y a comme une chape
de plomb sur moi, un tabou envers ma
situation de divorcée, sans enfant.

Le mari d’une amie s'est permis de me
juger trés sévérement, alors quil me
connait a peine.

J’ai aussi l'impression de géner les autres,
d’étre en porte a faux par rapport a
eux, a cause de mon statut de divorcée
et en plus, sans enfant (Cest aussi une
souffrance).

Aide

Pour ce travail de vérité, beaucoup de
personnes mont aidée. Deux amies,
ma mére et ma soeur ainsi qu'une amie
religieuse, prieure dans un monastére
de Bénédictines ou, plusieurs fois, jai
passé quelques jours pour me ressourcer.
Jy ai retrouvé une grande sérénité. Une

psychologue m’a aidée & y voir plus clair.
A Lourdes, un prétre, lors du sacrement
de réconciliation m’a reconnue en tant
que "fille de Dieu" : ce sacrement m'a

guérie.

Je me dis quelquefois, que jai un peu
peur de passer le reste de ma vie seule et
du coup, un peu trop isolée.

Quelqu'un m’a dit qu’on peut faire une
belle rencontre & tout age. Cela m’a
redonné de l'espérance mais ce n'est pas
mon objectif du tout en ce moment.

Faire la lumiére sur mon
histoire ma permis de voir
mes erveurs envers mon
conjoint.

Je pense d’abord 4 vivre positivement
ma solitude, vivre des relations amicales
avec les membres de mon groupe ot j’ai
rencontré des personnes formidables.

Dans ma relation 2 moi-méme cette
recherche de faire la lumiére sur mon
histoire, m’a redonné confiance en moi,
je me suis beaucoup rapprochée de
'eucharistie et nourrie des moments de
ressourcement proposés comme des WE
de témoignages et des conférences.

La priere est pour moi essentielle
javance petit 4 petit dans la Foi. =

Christine (Nantes)

BULLETIN DE LIAISON DES DIVORCES, SEPARES ET DIVORCES-REMARIES ¢ N° 82 » JUIN 2016




DOSSIER - FAIRE LA VERITE

"La vérite fera de vous des

La vérité est probablement un des thémes majeurs de la prédication de Jésus.

Pendant le simulacre de proces, dans
son dialogue avec Pilate, Jésus a cette
parole qui résume sa vie : "Je suis né et
Je suis venu dans le monde pour rendre
témoignage 4 la vérird” (Jn 18, 37). A
quoi Pilate a répondu par cette interro-
gation dont on ne sait si elle était désa-
"Quest-ce que la
vérité ?" Les évangiles, rapportant des
paroles de Jésus, font presque toujours
commencer l'enscignement de Jésus
par ces mots : "En vérité, je vous le dis... "

busée ou inquicte :

Jésus ne parle pas seulement de la véri-
té A accueillir, mais de la vérité a faire.
Nous ne connaissons pas de paroles
ou d’actes de Jésus qui aient été tant
soit peu en contradiction avec ce qu'il
vivait au plus profond de lui-méme.
Jésus a "fait" la vérité dans toute sa vie
et jusque dans I'acceptation de sa mort.

Que veut dire "faire la vérité"
dans la vie de Jesus ?

Lessentiel de la vie du Christ, comme
d’ailleurs la nétre est fait de rela-
tions : relations avec Dieu quil ap-
pelle son DPére, relations avec tous
ceux qu’il rencontre sur sa route. Les
évangiles nous montrent l'authenti-

cité de Jésus dans cette double relation.

Sa relation a Dieu son Peére a tou-
jours été parfaite. Jésus s’est tou-
jours voulu parfaitement "ajusté”
a Dieu au point quiil a pu dire a
son apoétre Philippe : "Qui ma vu a
vu le Pere” (Jn 14, 9). Cet accord ne

sest pas démenti, méme dans 'heure
tragique de son agonie. Au jardin de
Gethsémani, il achéve sa priere par ces
mots : "Non pas comme je veux, mais
comme tu veux." (Mt 26, 39). Quant a
sa relation avec ses proches, ses apotres,
les chefs de son peuple, il s'est toujours
situé en vérité, malgré les contradic-
tions, les abandons, les accusations et
cela jusqu’a la mort en croix.

Nous avons du mal a nous regarder
tels que nous sommes.

Faire la vérité dans sa vie est une des
taches spirituelles et humaines les plus
importantes comme aussi une des plus
difficiles. Pourquoi ? Clest que nous
avons du mal 4 nous regarder tels que
nous sommes et probablement autant
quand il sagit de nos capacités que
lorsqu’il est question de nos limites, de
nos défauts, de notre péché.

La parole de Jésus & Nicodeme dans
I’évangile de Jean est valable pour cha-
cun de nous :
dans le monde et les hommes ont préféré
Lobscurité & la lumiére” (Jn 3, 19).
préférons

"La lumiere est venue

Bizarrement,
ténebres 4 la lumiére, car la lumiere
nous met mal a [aise, elle manifeste
contradictions et

nous nos

nos urge notre

conversion.

Quelles sont les
conditions
pour accueillir
la verite ?

La premiere, cest
de se savoir aimé de
Dieu tels que nous
non pas
que Dieu approuve
tout ce que nous vi-
vons, mais, comme
des parents qui
continuent d’aimer
profondément leur

sommes,

enfant méme sil "tourne mal”, de
méme Dieu aime chacun tel qu'il est et
mendie notre amour alors méme que
nous nous détournons de lui.

Se savoir ainsi aimé de Dieu nous
donne la conflance nécessaire pour
affronter sans tristesse ce que nous
sommes.

] 6537’
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La seconde condition est I'humilité.
LChumilité n'est nullement le mépris
de soi, mais tout au contraire cest ce
regard de vérité qui sait tout autant
reconnaitre ses qualités que ses défauts.
Lhumilité suppose ainsi de sestimer
soi-méme ce qui nous permet d’appré-
hender sans peur, nos limites et nos
faiblesses.

Lhumilité, ce regard
de vérité qui sait tout
autant reconnaitre ses
qualités que ses défauts.

Enfin, la troisiéme condition, pas plus
facile que les autres, est un certain
courage, le courage pour prolonger la
connaissance acquise sur soi-méme
en cherchant les chemins qui nous
permettront d’avancer un peu dans le

service en développant nos capacités et
dans 'amélioration de ce qui fait obs-
tacle 4 nos relations avec Dieu comme
avec les autres. Point n'est besoin de
prendre de grandes résolutions inte-
nables, mais, dans la vérité de ce qui est
possible aujourd’hui, prendre avec cou-
rage le chemin de notre humanisation.

Les fruits de la vérite

Un seul fruit, mais de taille, c’est notre
libération. Jésus nous le dit dans I’évan-
gile selon Saint Jean : "La vérité fera
de vous des hommes libres” (Jn 8, 32).
Quand Jésus dit a Pilate qu’il est venu
pour rendre témoignage a la vérité, il
indique ainsi quil est venu pour libérer
I’homme de 'obscurité dans laquelle il
se trouve.

Il veut quen aidant les hommes a
faire la vérité, ’humanité tout entiére
soit libérée de lobscurité et par-
vienne 3 la lumiere, la lumiére de
I'amour de Dieu, la lumiére de la fra-
ternité, la lumiére de la résurrection.

La priere est le lieu privilégié
de la vérité

Car la pri¢re nous met nu devant Dieu.
Devant Dieu nous ne pouvons pas tri-
cher car il scrute les reins et les cceurs.
Nos mensonges nous apparaissent
alors dans la clarté, nous prenons
conscience de nos faiblesses. Comme
le dit Jacques Leclercq : "C'est devant
les hommes que ['on est humilié. Mais de-
vant toi, cest merveilleux d étre si panvre,
puisquon est tant aimé". Dans la priére,
la vérité nous apparait, mais avec paix
et espérance.

Que nous puissions nous mettre sous
la lumiére du Christ et nous efforcer
de nous regarder comme Dieu nous re-
garde, avec la méme vérité, mais aussi
avec le méme amour. =

Pére Maurice Fourmond.
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La Vie des Groupes

GRAND-EST

51- Groupe de REIMS
Rencontre de fin d’année suivie d’un repas partagé :

SAMEDI 18 JUIN 2016 a partir de 17 h 00
Maison diocésaine St Sixte,
6 rue du Lieutenant Herduin, Reims
Contacts : Bernadette et Hubert LEGRIS - 03 26 88 37 93
Marc ROSSE — 03 26 07 38 38

51 - Groupe ' EPERNAY

Rencontre de fin d’année suivie d’un repas partagé
au Centre paroissial, 15 rue de Magenta, Epernay

SAMEDI 25 JUIN 2016 a partir de 17 h 00
(messe paroissiale & 18 h 30)

Contacts : Odile et Bruno CUGNART - 03 26 55 06 30
Véronique LONCHAMP — 03 26 58 09 88

54 - Groupe de NANCY-Est

rencontre de fin d’année suivie d'un pique-nique :
LUNDI 27 JUIN 2016 (en fin de journée)

Salle Raoul Pierson, 54270 ESSEY-les-NANCY

Contacts : Marie-Aude VISINE - 06 24 33 10 97

Thierry LEGRAND — 06 85 83 87 08

67 - Groupe 'TILLKIRCH
prochaine rencontre : :

SAMEDI 18 JUIN 2016 a partir de 9 h 00
au Centre St Joseph, 10 rue Orme 67400 ILLKIRCH
Contact : Sceur Micheline ROSSIGNOL
mail : micheline.rossignol@orange.fr

~

RHONE-ALPES

-7

Animée par SeDiRe Lyon et les Equipes Reliance avec
Nathalie et Christian Mignonat, auditeurs au synode.

Présentation du chapitre 8
d’Amoris Laetitia

au Sanctuaire de Saint-Bonaventure a Lyon.

Le pére Pierre Lathuiliere apportera éclairage théologique

Cette rencontre concerne aussi les Nord Isérois
Contact : Anne et Bernard BRULEY

09 65 36 3533-066260 17 49

LE8JUINa20h 30 B

SESSIONS
ANIMEES PAR Guy b LACHAUX

du 14 au 16 juillet

Toi qui vis le divorce,
3 jours pour choisir la vie.
Au centre Saint-Frangois 4 Delemont- Suisse

formation@jurapastoral.chcf

Samedi 5 novembre

de10h 00216 h 30

Lexhortation apostolique
"La joie de 'amour". Réflexion - Partage

A la maison diocésaine - 80 cours Genet - Saintes

Contact : guilletamh@cegetel.net

25 - 26 et 27 novembre

Séparé(e), divorcé(e) :
Se reconstruire. Le regard des autres
me juge. Le mien aussi. Comment sortir de la

souffrance ? UEglise semble m'exclure. Et pourtant il faut

vivre. Quels chemins ouvrir 2 Un week-end d’échanges et de
réflexion pour des accompagnateurs.

A Manrese Centre Spirituel - 5 rue Fauveau -92140 Clamart.
Contact: 01 45 29 98 60 - accueil@manrese.com

A RESERVER DEs MAINTENANT

du samedi 3 décembre 4 midi
au dimanche 2 16 h 00

Apres une séparation, un divorce, un nouvel
engagement de personnes séparées-divorcées-remariées
Comment accompagner sur un chemin
de discernement 2 Comment accompagner
une demande sacramentelle ?

avec le réseau SEDIRE Mission de France,

Chrétiens-divorcés Chemins d’Espérance, Equipes Reliance
A la Clarté-Dieu - 95, rue de Paris - 91400 Orsay

Contact : guypoint@orange.fr - 06 72 62 54 08
Inscription avant le 20 juin 2016
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Pape Francois

Lajoie de Famour

BIBLIOGraPHIE

La joie de 'amour

Exhortation Apostolique
Auteur : Pape Francois (édition officelle
de la Conférence des évéques de France)
Ed. Bayard, Cerf, Mame - Avril 2016-
4,50 € - 260 pages.
Comme ses prédécesseurs, le pape Francois redit
toute la beauté et la force du sacrement du mariage
et de son vécu chrétien dans son exhortation apos-
tolique "La joie de 'amour ". Mais il reconnait que
['Eglise a présenté un idéal théologique du mariage op
abstrait, presqu artificiellement construit, loin de la situa-
tion concréte et des possibilités effectives des familles réelles.
(S36) 1 ne faut pas faire peser sur deux personnes ayant
leurs limites la tervible charge davoir & reproduire de
maniére parfaite [union qui existe entre le Christ et son
Eglise. (§122) Cette analyse ouvre grandes les portes de
la miséricorde.

FAHION APOSTOHQUY

Dans les premiers chapitres, le pape Francois nous livre
une profonde réflexion sur le vécu humain de 'amour
a l'image de P'amour divin. Quelle que soit notre si-
tuation, nous pouvons trouver 1a des éléments pour
discerner sur notre passé ou sur notre avenir. Ne nous
privons pas de ce cheminement.

Les chapitres 6 (§241 — §252) et 8 présentent une
réflexion sur les situations complexes. Qu’apporte-il de
nouveau ?

Le pape Frangois prend en considération la personne
humaine dans sa totalité et non plus seulement selon
le critere de la loi : Par conséquent, un pasteur ne peut se
sentiy satisfair en appliquant seulement les lois morales &
ceux qui vivent des situations "irréguliéres”, comme si elles
étaient des pierres qui sont lancées & la vie des personnes.
(§305)

Pour la premiére fois, un pape dit que personne ne
peut étre condamné pour toujours parce que ce nest pas
la logique de IEvangile ! (§297) Ainsi, il ouvre la porte
a la possibilité de recevoir les sacrements en laissant de
la place 4 la conscience personnelle des fidéles éclairée
en Eglise et en appelant & former les consciences mais
non plus se substituer & elles (§37). Le discernement doit
aider & trouver les chemins possibles de réponses & Dieu et
de croissance au milieu des limitations. Le pape Frangois
reconnait que les personnes divorcées remariées en

situation objective de péché (...) peuvent grandir dans

la vie de la grice et dans la charité en recevant & cet effet

laide de I’Eglise. (§305) Ainsi, il ajoute dans sa note

351 : dans certains cas, il peut sagir de laide des sacre-
ments. Il rappelle aux prétres que le confessionnal ne doit

pas étre une salle de torture mais un lieu de la miséricorde

du Seigneur. 1l souligne également que [Eucharistie nest
pas un prix destiné aux parfaits mais un généreux reméde

et un aliment pour les faibles.

Il demande aux pasteurs de discerner quelles sont, parmi

les diverses formes dexclusion actuellement pratiquées

dans les domaines liturgique, pastoral, éducatif et institu-
tionnel, celles qui peuvent étre dépassées (§299) pour que

les personnes divorcées remariées puissent vivre leur

vie de chrétien pleinement en Eglise.

Le pape Frangois nous offre un cadre et un climar qui
nous empéchent de développer une morale bureaucra-
tique froide en parlant des thémes les plus délicats, et nous
situe plutdt dans le contexte dun discernement pastoral
empreint damour miséricordieux qui tend toujours a
comprendre, & pardonner;, & accompagner, & attendre et
surtout a intégrer. (§312)

A nous d’aider nos évéques et nos prétres pour susciter
des réflexions et des évolutions dans nos diocéses.

Nous y travaillons ...

chretienne, divoreée,
emariée

Chrétienne, divorcée,
remariée
Une faim d'Eucharistie
Catherine Legendre - Coutier -- Préface
du pere Guy de Lachaux - Ed Mediaspaul 2015- 15
€- 190 pages.

Catherine a vécu un divorce aprés 14 ans de vie
conjugale. Par ce livre-témoignage, elle manifeste
qu'un chemin de relévement et de guérison est
possible, grice 4 la Parole de Dieu, au soutien de
I'Eglise et tout particuliérement par la proximité des
prétres qu'elle a rencontrés, qui I'ont accompagnée.
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Au nom du Conseil d'Administration, je vous remercie
de votre active participation, par votre adhésion, vos
dons qu'ils soient modestes ou généreux. Votre soutien
confirme I'intérét que vous portez 4 la mission de
I'association au sein de I'Eglise.

Je rappelle que toute la
comptabilité s'effectue
PAR ANNEE CIVILE

Aussi, je vous invite, a régler votre adhésion

Merci d'avance.
Bonne lecture et bien fraternellement & tous,
Catherine L.C.

..............................................................................................................................................................................................
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