
     Refaire sa vie ? 
L ’ E D I T O  

ELLE/IL A REFAIT SA VIE 
Avec vos témoignages, nous interrogeons cette expression dans la vision de l’Évangile avec le père 
Bruno Laurent et dans l’approche de la psychanalyse avec Jean Louis Sous, psychanalyste.  
Ces deux articles se complètent bien. En effet, la psychanalyse explique comment notre inconscient a 
tendance à nous maintenir dans une forme de copié-collé ; cependant, refaire ne saurait signifier refaire 
à l’identique. Et l’Évangile annonce que nous ne recommençons pas notre vie, mais nous pouvons lui 
donner un nouvel élan, la réorienter, repartir sur de nouvelles bases. De plus, très justement, 
l’expression proche « on ne se refait pas » exprime bien qu’il y a chez soi une permanence, qu’elle soit 
corporelle psychique, psychologique, spirituelle. 

VOS TÉMOIGNAGES 
Ils déclinent les définitions du mot « refaire » du Petit Robert. C’est recommencer, faire de nouveau. 
C’est encore refaire à neuf, réparer, restaurer, rétablir. C’est aussi faire tout autrement, oser une 
nouvelle relation. Les chemins sont multiples mais sont tous portés par le même désir profond de 
vivre. 
Source de notre revue, vos témoignages sont parfois accompagnés de perles : « Chaque fois que 
j’écris un témoignage, je me libère et suis étonnée de m’apercevoir que j’ai pris un chemin positif depuis 
mon divorce », « Le mettre par écrit et vous le soumettre “me soulage” et me fait avancer. » 
« Écrire m’aide beaucoup. Je vous suis très reconnaissante de m’offrir l’opportunité de le faire : sans 
votre revue et vos appels à témoigner, je n’aurais jamais trouvé ni la motivation, ni le temps et encore 
moins le courage. »  
À vous lecteurs et témoins tour à tour, merci.   

Martine Loloum 
 

Des remarques, des questions ? écrivez-nous sur cdce@chretiensdivorces.org 
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