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Préface 

Il fait route avec nous 

Lorsque Dieu vient à la rencontre des hommes et des femmes, il frappe à la porte de leur maison, il parle 
dans leur langue. La Bible rapporte cette longue histoire à travers de multiples rencontres, au cœur de 
celle du peuple d’Israël et de celle vécue en Jésus Christ, son Fils. 

Les chrétiens ont pour seule mission d’exprimer la proximité de Dieu, de la servir. Tel est « l’art » de la 
pastorale dont le critère premier est la personne, ce qu’elle est, ce qu’est sa vie. 

Cet art doit s’inscrire dans les époques et les lieux où nous sommes, tel Dieu qui vient rejoindre chacun sur 
sa route. 

En France, nous sommes sortis depuis quelques décennies d’une société de chrétienté, autrement dit 
d’une société qui avait fait siennes des règles de comportement à la fois personnels et sociaux qui avaient 
pour cadre naturel, spontané, presque irréfléchi des pratiques, des habitudes issues du christianisme. 
Presque tous, en tout cas dans les comportements publics, adoptaient les mêmes us et coutumes. 

Aujourd’hui, notre société mise avant tout sur l’épanouissement personnel ; c’est un fait. Ceci s’exprime 
en particulier dans les liens conjugaux où l’emportent le bien-être de chacun, le sentiment que le projet 
commun est réussi. Dès lors, lorsque surviennent des difficultés, des épreuves, des fautes même, c’est la 
permanence du lien qui est mise en cause. 

Ces situations sont souvent douloureuses, parfois déchirantes. Elles peuvent cependant conduire à nouer 
un nouveau lien, à fonder une nouvelle famille. 

À chaque fois, ce sont des histoires singulières, uniques, qui ne sauraient être regardées au seul prisme de 
règles qualifiant en bien ou en mal tel choix, telle vie. 

À la lumière d’Amoris laetitia, il s’agit, pour l’Église, pour les catholiques, d’accueillir chaque personne, 
chaque situation. D’écouter les attentes, les demandes, avant tout les vies qui se confient dans la con-
fiance. 

Le but vers lequel tendre, pour la foi chrétienne, est unique, c’est la sainteté, la beauté d’une vie éclairée 
par l’Evangile. Mais, quant au chemin, il est propre à chacun. Il s’agit, dès lors, d’y rejoindre chacune, cha-
cun, pour l’aider, s’il le veut bien, à faire quelques pas pour grandir dans une vie plus juste et plus belle. 

Les réflexions et orientations diocésaines qui se proposent ici, expriment comment, dans le diocèse de Poi-
tiers, nous voulons vivre ces attitudes. 

+ Pascal Wintzer 
Archevêque de Poitiers 
Le 1er novembre 2022 

Fête de la Toussaint 
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Introduction 

Dans notre société, de profonds bouleversements affectent la famille. Les couples, les enfants, toutes les 

générations sont exposées à des situations plus éclatées. Le divorce a pris une grande ampleur ; près d'un 

mariage sur deux se conclut par une séparation ou un divorce. Les couples chrétiens ne sont pas épargnés. 

Depuis 1998, notre diocèse possède un document pastoral pour accueillir et accompagner les personnes 

séparées, divorcées, divorcées-remariées. 

La publication de l'exhortation apostolique Amoris Lætitia nous invite à le reprendre pour l'éclairer des pro-

positions de "la Joie de l'Amour" afin de proposer "un itinéraire d'accompagnement et de discernement qui 

oriente ces fidèles à la prise de conscience de leur situation devant Dieu" AL 300. 

Par-dessus tout, Dieu, qui est Amour, appelle toute personne, quelle que soit sa situation, à un même  

bonheur et à une même sainteté.  
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Accueillir et Ecouter 
« J'invite les pasteurs à écouter avec affection et sérénité,  

avec le désir sincère d'entrer dans le cœur du drame des  

personnes et de comprendre leur point de vue,  

pour les aider à mieux vivre et à reconnaître leur place dans  
l'Église »   AL 312 

      Avoir le regard de Jésus 

 

 Le pape nous invite à adopter le regard du Christ avec une attention aux situations concrètes. Il rap-

pelle que « Jésus a regardé avec amour et tendresse les femmes et les hommes qu’il a rencontrés, en ac-

compagnant leurs pas avec vérité, patience et miséricorde, tout en annonçant les exigences du Royaume 

de Dieu. » AL 60. 

Si l’enseignement de Jésus prend bien pour référence un homme et une femme unis pour la vie, 

lorsqu’on le questionne sur le mariage et le divorce, il rappelle que la justice de Dieu  dépasse celle des 

scribes et des pharisiens (c.f Mt 5, 20). 

 

Double exigence de fidélité : au dessein de Dieu sur le mariage et à l'attitude miséricordieuse du 

Christ envers tous ceux et celles que la vie a blessés.  

 

Les tensions entre les exigences et la situation des personnes se rencontrent aujourd'hui comme 

elles se rencontraient au temps de Jésus dans le domaine économique, social ou familial. L'attitude de 

Jésus face à ces tensions constitue pour tous un appel à agir dans le même sens. 

 

Cependant, l'accompagnement attendu sera différent selon les situations et les attentes des per-

sonnes concernées. Les charismes et les compétences des accompagnateurs et accompagnatrices seront 

à ajuster en conséquence. 

 



7 

 

Adopter la logique de la miséricorde  

 

Dans toute rencontre, il convient d'avoir une attitude fondamentale : celle de la miséricorde de 

Dieu. Elle s'est révélée en Jésus de Nazareth, à travers ses paroles et ses pratiques concrètes face aux per-

sonnes qu'il rencontrait  comme la femme adultère (Jn 8,1-11), le fils prodigue (Lc 15, 11-32). Devant les 

sentiments d'échec, de culpabilité et d'exclusion, Jésus accueille, pardonne et appelle à la conversion. 

 

Le pape nous dit que « La route de l’Église, depuis le Concile de Jérusalem, est toujours celle de Jé-

sus : celle de la miséricorde et de l’intégration […]. La route de l’Église est celle de ne condamner personne 

éternellement ; de répandre la miséricorde de Dieu sur toutes les personnes qui la demandent d’un cœur 

sincère. » AL 296. « La miséricorde de Dieu à notre égard est imméritée, inconditionnelle et gratuite. » 

AL 297. 

 

« Nous ne pouvons pas oublier que la miséricorde n’est pas seulement l’agir du Père, mais qu’elle 

devient le critère pour comprendre qui sont ses véritables enfants. En résumé, nous sommes invités à vivre 

de miséricorde parce qu’il nous a d’abord été fait miséricorde… La miséricorde est le pilier qui soutient la 

vie de l’Église… Nous nous comportons fréquemment comme des contrôleurs de la grâce et non comme 

des facilitateurs. Mais l’Église n’est pas une douane, elle est la maison paternelle où il y a de la place pour 

chacun avec sa vie difficile. » AL 310. 

 

« Nous posons tant de conditions à la miséricorde que nous la vidons de son sens concret et de sa 

signification réelle, et c’est la pire façon de liquéfier l’Évangile. » AL 311. 

 

 

Propositions pastorales 

  Un divorce est toujours un tremblement de terre marqué par une grande souffrance dont il est diffi-

cile de sortir indemne seul(e). Il est important, dans ces moments-là, de pouvoir être écouté(e) sans 

jugement.  

 Aucune demande ne doit être rejetée a priori.  Les personnes chargées de l'accueil dans les paroisses 

seront vigilantes à bien les accueillir et les orienter vers la personne ou l’équipe la plus compétente de 

la paroisse ou du diocèse. 

 Évitons de traiter la question par téléphone : prenons le temps d’une rencontre, d’un échange véri-

table. 
7 
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Accompagner 
« L’Église doit accompagner d’une manière atten-

tionnée ses fils les plus fragiles, marqués par un 

amour blessé et égaré, en leur redonnant confiance 

et espérance, comme la lumière du phare d’un port 

ou d’un flambeau placé au milieu des gens pour 

éclairer ceux qui ont perdu leur chemin ou qui se 

trouvent au beau milieu de la tempête. N’oublions 

pas que souvent la mission de l’Église ressemble à 

celle d’un hôpital de campagne. »    AL 291 

     Accompagner une situation nouvelle 

 

Assumer sa solitude 

 

 Le divorce, à lui seul, ne modifie pas la situation des baptisés au regard de l'Église. Ceux qui 

restent fidèles à leur engagement, au-delà du divorce, en ne contractant pas une nouvelle union, doivent 

savoir qu'ils peuvent participer pleinement aux sacrements de réconciliation et d'Eucharistie ainsi qu’à la 

vie de la communauté.  

 

Le pape précise que « les personnes divorcées mais non remariées, qui sont souvent des témoins de 

la fidélité conjugale, doivent être encouragées à trouver dans l’Eucharistie la nourriture qui les soutienne 

dans leur état. La communauté locale et les Pasteurs doivent accompagner ces personnes avec sollicitude, 

surtout quand il y a des enfants ou qu’elles se trouvent dans de graves conditions de pauvreté. » AL 242.  
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Penser aux enfants 

 

Même si le couple parental se sépare, les liens de filiation demeurent. Les enfants, souvent trau-

matisés par le divorce de leurs parents, ont besoin d'être en relation affective avec leur père et leur mère 

et doivent rester en dehors des conflits conjugaux, même s'ils en subissent les conséquences. « Je supplie 

les parents séparés : « Il ne faut jamais, jamais, jamais prendre un enfant comme otage ! Vous vous êtes 

séparés en raison de nombreuses difficultés et motifs, la vie vous a fait vivre cette épreuve, mais que les 

enfants ne soient pas ceux qui portent le poids de cette séparation, qu’ils ne soient pas utilisés comme 

otages contre l’autre conjoint, qu’ils grandissent en entendant leur maman dire du bien de leur papa, bien 

qu’ils ne soient pas ensemble, et que leur papa parle bien de leur maman ». C’est une irresponsabilité de 

nuire à l’image du père ou de la mère avec l’objectif d’accaparer l’affection de l’enfant, pour se venger ou 

pour se défendre, car cela affectera la vie intérieure de cet enfant et provoquera des blessures difficiles à 

guérir. » AL 245. 

 

Il convient de rappeler que dans l'exercice de l'autorité parentale conjointe, les parents doivent 

s'informer mutuellement des questions intéressant l'enfant afin de prendre en commun les décisions qui 

s'imposent.  

Les communautés chrétiennes seront particulièrement attentives à la souffrance et aux difficultés de vie 

des enfants qui subissent le divorce de leurs parents. 

« L'intégration des personnes divorcées remariées est nécessaire également pour le soin et l ’éducation 

chrétienne de leurs enfants, qui doivent être considérés comme les plus importants. » AL 299. 

 

La sacramentalisation des enfants ne pose pas de problème canonique particulier dans notre pays.  

 En revanche, en ce qui concerne le droit civil, il importe de tenir compte des modes de l'exercice 

de l'autorité parentale. Si l'autorité est exercée conjointement, le consentement des deux parents est re-

quis :  

- pour le baptême de l'enfant,  

- pour la conversion à une autre religion,  

- pour son enseignement religieux.  

 

Si l'autorité parentale est exercée séparément en cas de conflits entre les parents, il conviendra 

d'attendre que ce conflit soit résolu, éventuellement judiciairement, pour le baptême ou la catéchèse des 

enfants.  



10 

 

Propositions pastorales 

-La communauté chrétienne doit être attentive au fait que ces personnes qui se retrouvent seules, 
parfois avec charge d'enfants, peuvent vivre des situations sociales difficiles (précarité, isolement, mise à 
l’écart, déménagement…) qui viennent ajouter leur poids à la douleur de la séparation. C'est donc avec infi-
niment de délicatesse que les groupes chrétiens devront leur apporter leur soutien. 

 

Offrir des lieux de parole et d'écoute  

 pour les adultes 

En lien avec le service des familles, il est important de proposer de rejoindre un groupe d'autres per-
sonnes séparées, divorcées remariées ou non, pour parler de son histoire, pour déposer sa souffrance, sa 
colère, y compris contre l'Église, pour relire sa vie mais aussi pour écouter les autres participants dans leur 
histoire différente et être éclairé dans son propre cheminement par la parole des autres. Les fiches du Père 
Guy de Lachaux peuvent aider à préparer ces temps.  http://poitierscatholique.fr/Familles/FicheGuydeLachaux.pdf  

Proposer la Parole de Dieu à ces rencontres permet de relire sa vie « autrement », aide à dépasser 

sa souffrance, à faire la vérité sur son parcours et à ouvrir un avenir de reconstruction et de paix  

 

 

Cana Espérance       

 

   

 Pour les enfants 

Dans l'intérêt de l'enfant, il pourra être proposé un Parcours de Reliance animé 

par des personnes formées de l'Association Écout'illes. Ce parcours aidera l'enfant à 

s'exprimer sur ce qu'il vit et à installer de nouveaux repères dans sa vie. 

PARCOURS DE RELIANCE D'AS'TRAME - Association Écout'illes, Poitiers (ecoutilles86.fr)  

Chrétiens Divorcés – Chemins d'Espérance 

(chretiensdivorces.org)  

http://poitierscatholique.fr/Familles/FicheGuydeLachaux.pdf
https://www.cana.org/fr/accueil/nos-missions/cana-esperance
https://www.ecoutilles86.fr/parcours-de-reliance/
https://chretiensdivorces.org/2021/
https://chretiensdivorces.org/2021/
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Discerner 
« Le discernement doit aider à trouver les chemins possibles de ré-

ponse à Dieu et de croissance au milieu des limitations. En croyant que 

tout est blanc ou noir, nous fermons parfois le chemin de la grâce et de 

la croissance, et nous décourageons des cheminements de sanctifica-

tion qui rendent gloire à Dieu. Rappelons-nous qu’« un petit pas, au mi-

lieu de grandes limites humaines, peut être plus apprécié de Dieu que 

la vie extérieurement correcte de celui qui passe ses jours sans avoir à 

affronter d’importantes difficultés ». La pastorale concrète des mi-

nistres et des communautés ne peut cesser de prendre en compte cette 

réalité. » AL 305 

     Les éléments d’un discernement personnel et pastoral 

 

La gradualité dans la pastorale prend en compte la croissance des personnes, valorise ce qui est 

déjà bon et ce qui peut mener à la plénitude du mariage. Prendre en compte la finitude humaine, c'est 

accepter que tout le monde soit sur un chemin. Le pape précise que « la promotion du mariage chrétien 

revient aux Pasteurs », et invite à « un discernement pastoral des situations de beaucoup de gens qui ne 

vivent plus dans cette situation » pour « entrer en dialogue pastoral avec ces personnes afin de mettre en 

évidence les éléments de leur vie qui peuvent conduire à une plus grande ouverture à l’Évangile du ma-

riage dans sa plénitude ». Dans le discernement pastoral, il convient d’identifier « les éléments qui peuvent 

favoriser l’évangélisation et la croissance humaine et spirituelle ». AL 293. 

 

Dans ce sens, saint Jean-Paul II proposait ce qu’on appelle « la loi de gradualité », conscient que l’être hu-

main « connaît, aime et accomplit le bien moral en suivant les étapes d'une croissance. » En effet, la loi est 

aussi un don de Dieu qui indique le chemin, un don pour tous sans exception qu’on peut vivre par la force 

de la grâce. » AL 295. 

 

Le discernement dans les situations « dites irrégulières » (terme tranchant qui ne plaît pas au pape 

qui préfère parler de fragilités, d'imperfections ou de situations complexes) l’amène à prévenir : « Un Pas-

teur ne peut se sentir satisfait en appliquant seulement les lois morales à ceux qui vivent des situations  
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« irrégulières », comme si elles étaient des pierres qui sont lancées à la vie des personnes. C’est le cas des  

cœurs fermés, qui se cachent ordinairement derrière les enseignements de l’Église pour s’asseoir sur la ca-

thèdre de Moïse et juger, quelquefois avec supériorité et superficialité, les cas difficiles et les familles bles-

sées. » AL 305. 

« En ce qui concerne la façon de traiter les diverses situations dites « irrégulières », les Pères synodaux ont 

atteint un consensus général, que je soutiens : « Dans l’optique d’une approche pastorale envers les per-

sonnes qui ont contracté un mariage civil, qui sont divorcées et remariées, ou qui vivent simplement en 

concubinage, il revient à l’Église de leur révéler la divine pédagogie de la grâce dans leurs vies et de les ai-

der à parvenir à la plénitude du plan de Dieu sur eux », toujours possible avec la force de l’Esprit Saint. » 

AL 297. 

 

Les circonstances atténuantes dans le discernement peuvent diminuer, voire supprimer, la respon-

sabilité et donc selon les cas,  l'accès au sacrement peut être possible. « À cause des conditionnements ou 

des facteurs atténuants, il est possible que, dans une situation objective de péché – qui n’est pas subjecti-

vement imputable ou qui ne l’est pas pleinement – l’on puisse vivre dans la grâce de Dieu, qu’on puisse 

aimer, et qu’on puisse également grandir dans la vie de la grâce et dans la charité, en recevant à cet effet 

l’aide de l’Église. » AL 305 avec la note [351] qui précise dans certain cas : « il peut s'agir aussi de l'aide 

des sacrements. » 

 

 

 

http://w2.vatican.va/content/francesco/fr/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn351
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Les étapes et attitudes pour un discernement personnel 

 

 Tout d’abord une attitude de prière, une mise en relation avec Dieu, une disponibilité fondamentale 

qui cherchent la volonté de Dieu, c’est-à-dire un désir de vraiment conformer sa vie à la suite du 

Christ. Prier à l’aide de la Parole de Dieu, avec des textes sur le mariage mais aussi sur la miséri-

corde, le pardon, l’attitude de Jésus à l’égard de ceux qu’il rencontre. 

 

 Une prise de recul : écarter pour l’instant les attirances qui sont les miennes, sortir d’une attitude de 

revendication, de préférence personnelle, de défense d’une cause ou d’un groupe donné, de sorte 

de ne vouloir que ce qui est ajusté au dessein de Dieu et au bien commun (que je ne connais pas 

nécessairement encore). 

 

 Recueillir les éléments objectifs du discernement à faire en vérité : 

 - où en suis-je avec le Seigneur ? 

 - où en suis-je de la relation au premier conjoint ?  

 - quel impact sur les enfants : comment je prends soin de chacun de mes enfants ? 

 - ma connaissance de la loi de l’Église et de ses raisons ?  

 

« Les divorcés remariés devraient se demander comment ils se sont comportés envers leurs enfants 

quand l’union conjugale est entrée en crise ; s’il y a eu des tentatives de réconciliation ; quelle est la situa-

tion du partenaire abandonné ; quelles conséquences a la nouvelle relation sur le reste de la famille et sur 

la communauté des fidèles. » AL. 300. 

 

  Écouter les mouvements intérieurs du cœur : consolations, désolations, appels ressentis du Sei-

gneur pour connaître où l'Esprit m'appelle.  

 

 Dialoguer avec un responsable de l’Église (un missionnaire de la miséricorde, un délégué pastoral, 

une accompagnatrice…) au « for interne », c’est-à-dire, en conscience, afin de chercher en vérité où 

j’en suis et voir quel pas peut être fait dans la direction d’une meilleure intégration dans la vie de 

l’Église, y compris pour l’accès aux sacrements. Ce discernement personnel devra être confirmé par 

un discernement pastoral (du pasteur, avec sa communauté) pour voir comment le mettre en  
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œuvre concrètement.  La difficulté sera en effet d’articuler « for interne » et « for externe ». Cela suppose 

communication et échanges entre responsables, créativité et souplesse de chacun. 

 Cheminer vers une attitude de pardon voire de réconciliation : 

- qu'il y ait ou non remariage, l'attitude chrétienne appelle les époux divorcés à entrer dans une 

démarche de pardon et de réconciliation car « savoir pardonner et se sentir pardonné constitue une expé-

rience fondamentale dans la vie familiale. » AL 236, 

- dans tous les cas, les personnes divorcées, remariées ou non, auront à rechercher la paix qu'elles 

sont appelées à manifester dans toute célébration eucharistique, 

- il conviendra donc d'inviter les personnes divorcées à apaiser les conflits et à ne pas les prolonger 

à travers les enfants. Elles seront encouragées à adopter, à l'égard du premier conjoint et des enfants is-

sus du mariage, une attitude de justice et de respect. 

 

Le discernement pastoral 

 

Il est souhaitable que les personnes divorcées qui font une demande à l'Église puissent trouver un 

lieu pour réfléchir, pour chercher une lumière, dominer leurs peurs et leurs colères en partageant les 

questions qu'elles se posent ou les demandes qu'elles formulent. On ne saurait, en effet, réduire la vie 

des personnes à leur situation matrimoniale. Pour certains, cela nécessitera un long accompagnement 

spirituel auprès d'un prêtre ou d'autres personnes formées ou au sein d’un groupe de parole dans un pre-

mier temps. Le pape « invite les pasteurs à écouter avec affection et sincérité, avec le désir sincère d'en-

trer dans le cœur du drame des personnes et de comprendre leur point de vue, pour les aider à mieux vivre 

et à reconnaître leur place dans l'Église. » AL 312. 

En effet, nous sommes ici devant des problèmes de conscience qui, pour être du domaine person-

nel, n'en ont pas moins des incidences dans le domaine public, par exemple sur les autres familles, sur la 

communauté et sur la société elle-même. 

Le risque, en ce domaine, est de s'en tenir à la seule subjectivité. La responsabilité d'éclairer sa 

conscience n'est pas seulement celle des personnes divorcées, elle est aussi celle du prêtre et des per-

sonnes qui les accueillent et qui auront à se donner les moyens de partager sur les situations vécues, les 

rencontres effectuées et les problèmes posés. Cette responsabilité concerne également l'entourage des 

personnes divorcées : les enfants, la famille, les amis… Le pape François précise : « Il nous coûte aussi de 

laisser de la place à la conscience des fidèles qui souvent répondent de leur mieux à l’Évangile avec leurs 

limites et peuvent exercer leur propre discernement dans des situations où tous les schémas sont battus en  
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brèche. Nous sommes appelés à former les consciences, mais non à prétendre nous substituer à 

elles. » AL 37. 

Alors la conscience éclairée pourra dire, en dernier ressort, ce que l'on doit faire. 

La conscience, qui est « le centre le plus secret de l’homme, le sanctuaire où il est seul avec Dieu et où sa 

voix se fait entendre » (Gaudium et spes, n° 16) AL 222. 

 

Le discernement personnel effectué, il s'agit de voir concrètement ce qui peut être fait dans la 

communauté, c’est le discernement pastoral. Il se peut que cela conduise à une certaine discrétion, à dé-

couvrir une nouvelle façon de participer à la vie de l’Église, ou bien peut-être de rendre publique une dé-

marche particulière de réconciliation. Il conviendra d'être attentifs aux dynamismes qui sont vécus, au 

sens qui est donné, à l'avenir qui est offert. 

Propositions pastorales pour discerner 

 

 Chercher à éclairer sa conscience , seul, et en cheminant avec d’autres baptisés.  

 

 Des personnes divorcées remariées pourraient réfléchir avec d’autres chrétiens sur la pratique des sa-
crements de réconciliation et la participation à la communion eucharistique 

 

 Proposer le cas échéant un accompagnement spirituel ou psychologique. 

15 

http://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_cons_19651207_gaudium-et-spes_fr.html
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Intégrer 
 « Il s’agit d’intégrer tout le monde, on doit aider chacun à 

trouver sa propre manière de faire partie de la commu-

nauté ecclésiale, pour qu’il se sente objet d’une miséri-

corde « imméritée, inconditionnelle et gratuite ». Per-

sonne ne peut être condamné pour toujours, parce que ce 

n’est pas la logique de l’Évangile ! »     AL 297 

 « Je ne me réfère pas seulement aux divorcés engagés dans une nouvelle union, mais à tous, en 

quelque situation qu’ils se trouvent. Bien entendu, si quelqu’un fait ostentation d’un péché objectif 

comme si ce péché faisait partie de l’idéal chrétien, ou veut imposer une chose différente de ce qu’en-

seigne l’Église, il ne peut prétendre donner des cours de catéchèse ou prêcher, et dans ce sens il y a 

quelque chose qui le sépare de la communauté (cf. Mt 18, 17). Il faut réécouter l’annonce de l’Évangile et 

l’invitation à la conversion. Cependant même pour celui-là, il peut y avoir une manière de participer à la 

vie de la communauté, soit à travers des tâches sociales, des réunions de prière ou de la manière que, de 

sa propre initiative, il suggère, en accord avec le discernement du pasteur ». AL 297. 

 Le pape rappelle que « les baptisés divorcés et remariés civilement doivent être davantage intégrés 

dans les communautés chrétiennes selon les diverses façons possibles, en évitant toute occasion de scan-

dale. La logique de l’intégration est la clef de leur accompagnement pastoral, afin que non seulement ils 

sachent qu’ils appartiennent au Corps du Christ qu’est l’Église, mais qu’ils puissent en avoir une joyeuse 

et féconde expérience. Leur participation peut s’exprimer dans divers services ecclésiaux : il convient 

donc de discerner quelles sont, parmi les diverses formes d’exclusion actuellement pratiquées dans les 

domaines liturgique, pastoral, éducatif et institutionnel, celles qui peuvent être dépassées. Non seule-

ment ils ne doivent pas se sentir excommuniés, mais ils peuvent vivre et mûrir comme membres vivants 

de l’Église, la sentant comme une mère qui les accueille toujours, qui s’occupe d’eux avec beaucoup 

d’affection et qui les encourage sur le chemin de la vie et de l’Évangile. » AL 299. 

Rejoindre les personnes séparées, divorcées, engagées dans une nouvelle union ou pas : certaines 

personnes divorcées ont parfois le sentiment d'être mises à l'écart et elles se « retirent ». Il est donc im-

portant que les communautés chrétiennes soient attentives à aller vers ces personnes, à ne pas rejeter 

ceux qui, par leur baptême, peuvent et doivent participer ou maintenir leur participation aux activités et 

mouvements d'Église. « Prendre soin d’eux ne signifie pas pour la communauté chrétienne un affaiblisse-

ment de sa foi et de son témoignage sur l’indissolubilité du mariage, c’est plutôt précisément en cela que 

s’exprime sa charité. » (AL 243). 
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A l’intention des personnes divorcées qui souhaitent se remarier 

 

Les personnes canoniquement libres, contractant mariage avec une personne divorcée, ont sou-

vent du mal à accepter - pour elles-mêmes - les positions de l'Église qui assimile leur situation à celle des 

personnes divorcées remariées quant au mariage et à ses conséquences. Il faut se rappeler ici que tout 

sacrement n'est pas un geste extérieur : il effectue une transformation intérieure de toute la personne, 

avec son histoire et ses relations. L'Église est servante et non pas propriétaire des sacrements du Christ.  

Cette situation, de plus en plus fréquente, mérite toute l'attention des pasteurs et des commu-

nautés chrétiennes.  

 

À l'intention des personnes engagées dans une nouvelle union  

 

 Le pape précise : « Il est important de faire en sorte que les personnes divorcées engagées dans une 

nouvelle union sentent qu’elles font partie de l’Église, qu’elles « ne sont pas excommuniées » et qu’elles 

ne sont pas traitées comme telles, car elles sont inclues dans la communion ecclésiale. Ces situations 

« exigent aussi [que ces divorcés bénéficient d’un] discernement attentif et [qu’ils soient] accompagnés 

avec beaucoup de respect, en évitant tout langage et toute attitude qui fassent peser sur eux un senti-

ment de discrimination ; il faut encourager leur participation à la vie de la communauté. » AL 243. 

 

Prendre conscience du sens du second mariage civil  

 Lorsqu'une personne, mariée sacramentellement, puis divorcée, a décidé de se remarier, ce ma-

riage ne peut être que civil sauf si le premier a été reconnu canoniquement invalide. Une simplification 

des procédures en vue d’une éventuelle déclaration d’invalidité du mariage a été engagée par le pape (AL 

244). Comme tout mariage civil, ce second mariage est porteur de valeurs ; il ne doit pas être vécu ni con-

sidéré au rabais car dans cette situation matrimoniale, il est aussi possible de donner un témoignage 

d'amour, image de l'amour de Dieu. 

 

 Ce mariage civil manifeste une volonté d'engagement  dans la société. En cela, il est différent du 

concubinage, de l’union libre ou du PACs  qui, n’impliquent  pas le même engagement. En effet, le ma-

riage civil suppose fidélité, assistance, secours, communauté de vie ; autant de valeurs qui ont des réso-

nances positives. Il crée une situation objective qui ne dépend pas seulement des personnes. Au nom des 

devoirs créés, l'abandon du nouveau conjoint ne peut être envisagé sans profonde remise en question. 
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 Si, pour le droit civil, le divorce est un pis-aller, le nouveau mariage est à regarder positivement. 

En effet, bien souvent, les époux divorcés remariés révèlent combien la nouvelle union peut profiter des 

leçons de la précédente. Mais il peut arriver que cette union connaisse, elle aussi, des difficultés.  

 

 C'est pourquoi les personnes divorcées qui envisagent de se remarier réfléchiront sérieusement, 

avant de s'engager l'une à l'égard de l'autre et devant la société, à la lumière de ce qu'elles ont vécu. Si 

besoin, elles entreprendront un travail sur elles-mêmes afin de mettre tout en œuvre pour la réussite 

de cette nouvelle union.  

 

 Si ces personnes en font la demande, les communautés chrétiennes et leurs pasteurs les accom-

pagneront dans le discernement nécessaire et les aideront dans la préparation de leur remariage civil. 

 

  

Propositions pastorales pour intégrer 

 

Toute proposition doit s'inspirer du fait que la situation matrimoniale des personnes ne rompt pas leur 

appartenance à l'Église : par le baptême, chacun est appelé à prendre une part active à la vie de l'Église. 

Le pape précise : « Ce sont des baptisés, ce sont des frères et des sœurs, l’Esprit Saint déverse en eux des 

dons et des charismes pour le bien de tous ». AL299. 

 

 Il est important de faire connaître les propositions diocésaines et celles des mouvements par des 

tracts, affichages ainsi que sur le site du diocèse. 

 

  Les paroisses pourront proposer de vivre le B'ABBA « Séparés, divorcés, et maintenant ? » ou/et les 

cheminements  Bartimée     Bartimée | Equipes Reliance (equipes-reliance.com)  

18 
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Demande de participation aux sacrements de l’Eglise  

 

Toute demande et toute démarche doivent être prises en considération, car elles sont porteuses 

d'intentions spirituelles. Le prêtre, qui est saisi d'une telle demande, se rappellera qu’ avant d'être mi-

nistre du pardon et de l'Eucharistie, il est lui-même pécheur et a besoin de communier au corps et au 

sang du Christ. Cette prise de conscience lui permettra de se situer en vérité et avec miséricorde devant 

les personnes qu'il accueille.  

Parmi les personnes divorcées remariées qui mènent une vie conjugale ordinaire, certaines dési-

rent profondément participer aux sacrements. Elles auront à opérer un discernement avec un prêtre, un

(e) accompagnateur (trice) ou une équipe d'accompagnement quant à la qualité de leur demande. Cela 

pourra-t-être une occasion pour les communautés chrétiennes de réfléchir à la manière dont sont vécus 

habituellement l'accueil et la participation aux sacrements, notamment à l'Eucharistie. Dans sa note [351] 

le pape souligne « que l'Eucharistie n'est pas un prix destiné aux parfaits mais un généreux remède et un 

aliment pour les faibles. » 

 

Parmi les critères de discernement, il faudrait éveiller la conscience à partir de : 

 la qualité et la stabilité de la nouvelle union, 

 l'attitude de pardon et de réconciliation (voir 70-16), 

 la prise en compte de toutes les dimensions de la vie chrétienne, pas uniquement la vie conju-

gale. 

 l'engagement de la personne dans la vie de l'Église, 

 La recherche de la compréhension du message de l’Evangile sur le mariage.  « L’Église ne doit re-

noncer à proposer l’idéal complet du mariage, le projet de Dieu dans toute sa grandeur (…). Com-

prendre les situations exceptionnelles n’implique jamais d’occulter la lumière de l’idéal dans son 

intégralité ni de proposer moins que ce que Jésus offre à l’être humain. » AL 307. 

 la recherche de clarification des conditions du premier mariage, 

Après le travail de discernement, chacun aura à prendre sa décision en conscience.  

Fiche pratique 1 
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Demande de baptême d’une personne  

vivant une situation matrimoniale liée à un divorce 

 

 Celui qui reçoit une telle demande de baptême devra informer la personne, qu'il n'appartient pas à 

la seule paroisse de décider des critères d'admission à ce sacrement. Le diocèse se doit de créer des 

groupes pour accompagner ces personnes en recherche de foi en lien avec le Service du catéchuménat. 

« Une difficulté particulière existe pour l’accès au baptême des personnes qui se trouvent dans une situa-

tion matrimoniale complexe. Il s’agit de personnes qui ont contracté une union conjugale stable à un mo-

ment où au moins l’une d’elles ne connaissait pas encore la foi chrétienne. Dans ces cas-là, les évêques 

sont appelés à exercer un discernement pastoral adapté à leur bien spirituel. » AL 249. 

 Après le travail de discernement, chacun aura à prendre sa décision en conscience.  

 

 

 

Fiche pratique 2 
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Demande de célébration d'un temps de prière à l'occasion d'un remariage  

 

Le terme de célébration ne convient pas ici. Mais un temps de prière peut être envisagé lorsqu'un 

homme et une femme inscrivent leur vie de couple dans la durée (par exemple lors d’un mariage civil). 

C'est dans cet esprit qu'il convient d'accueillir les demandes qui témoignent souvent : 

- que des personnes se mariant devant l'officier d'État-civil veulent donner à leur nouvelle union 

une dimension qui dépasse le plan purement humain, 

- qu’elles ont le désir d'exprimer leur propre relation à Dieu, de lui dire leur amour et de manifes-

ter leur espérance, 

- qu’elles éprouvent le besoin d'entendre que Dieu les accompagne. 

 

Si cela est d'abord à prendre en compte avec les projets qui y sont liés, il reste indispensable que 

le ministre catholique s'interroge sur la validité de la première union au regard de l'Église. En cas de doute 

à ce sujet, une procédure adaptée peut éventuellement être engagée. D'autres auront l'intime conviction 

que leur premier mariage est valide sans pouvoir en faire la preuve juridique. Cette vérification se fera 

dans un dialogue pastoral empreint de respect et de discrétion.  

Ce discernement effectué, il y aura à présenter clairement les propositions ci-après à ceux qui 

manifestent le désir d'une démarche en Église : 

 

 Un temps suffisamment long sera mis à profit, sans engagement précis ni des conjoints ni des mi-

nistres, en vue d'une meilleure connaissance réciproque. Un mûrissement de la décision et un ap-

profondissement de la démarche seront faits au sein d'une équipe d'accompagnement en lien avec 

la pastorale familiale diocésaine. 

 

 Si la décision d'une démarche en Église est maintenue, il y aura à prendre en compte les orienta-

tions suivantes : 

- le temps de prière sera l'expression de la foi et de l'amour des personnes. Il sera d'abord 

le lieu où l’on accueille l’appel de Dieu qui dépasse nos projets et nos ambitions, 

- il sera, si possible, disjoint du mariage civil, afin d'éviter une confusion avec la célébration 

du sacrement de mariage, et pourra également se faire dans un autre lieu qu'une église, 

 

Fiche pratique 3 
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- il pourra intervenir plusieurs mois ou plusieurs années après le mariage civil, 

- il ne pourra y avoir d'échange de consentements, de bénédiction d'alliances, ni de signa-

ture des registres, 

- s'il y a invitation ou faire-part, le terme de « temps de prière » sera indiqué, 

- la présidence de ce temps de prière sera décidée dans le cadre de l'équipe d'accompagne-

ment (prêtre, diacre ou laïc). 

 

Il serait important que le président d'une telle assemblée, qu'il soit clerc ou laïc, adresse un 

compte-rendu de ce qui s'est déroulé à l'équipe diocésaine, en vue d'une évaluation des pratiques.  

Il est fortement souhaité que l'équipe qui a cheminé avec le couple puisse continuer à se retrouver 

pour partager la vie des uns et des autres et s'aider ainsi à progresser dans la foi.  
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Voici des textes, des prières, donnés à titre indicatif pour nourrir un temps de prière.  

Prières de demande de pardon 

Fiche pratique 4     Des matériaux pour nourrir un temps de prière  1/7 

Dieu, notre Père, nous avons péché contre Toi et 
nos proches, en pensées, en paroles et en actes, 
par négligence, par paresse, par volonté délibé-
rée.  
Nous le regrettons sincèrement, et nous nous  
repentons de nos péchés, par amour de Jésus-
Christ, ton Fils qui est mort pour nous. Pardonne-
nous notre passé, et accorde-nous de te servir 
dignement dans cette nouvelle vie, pour la Gloire 
de ton Nom.  
Par Jésus-Christ ... AMEN.  

1 2 

Dieu notre Père,  
Tu es seul assez fort pour dissiper le mensonge et 
les périls créés par le péché.  
Tu es seul assez grand pour pardonner nos infidé-
lités.  
Tu es seul assez bon pour nous prendre en pitié et 
pour nous libérer.  
Donne-nous de le reconnaître et ainsi, nous sau-
rons accueillir le Sauveur que tu envoies: Jésus, 
ton Fils, notre Seigneur. AMEN.  

3 

Dieu saint, tu es le Seigneur, et nous t'en rendons grâce. Béni sois-tu de nous appeler à devenir saints à ta 
ressemblance.  
Par le baptême tu as fait de chacun de nous un temple où demeure ton Esprit de sainteté. Qu'il nous aide 
à suivre ton Fils sur la voie d'amour qu'il nous a montrée. Plus que nous tous, il a aimé d'un amour sans 
mesure.  

Affronté à la haine de ceux qui voulaient sa mort, il a refusé la loi du talion, il n'a pas riposté au méchant, 
gardant le silence devant ses accusateurs. Condamné par son peuple, il s'est laissé dépouiller de sa tu-
nique et de son manteau; crucifié entre deux malfaiteurs il a trouvé la force de pardonner à ses bour-
reaux.  
Loué sois-tu, Seigneur, pour celles et ceux qui comprennent l'exigence de cet amour et qui vont jusqu'à 
pardonner à un conjoint, un frère, un ami ou un inconnu, ces femmes et ces hommes qui savent aller au-
delà des déchirures profondes pour vouloir encore le bien de ceux qui les blessent. Ils cherchent à vivre à 
ton image, Seigneur notre Dieu, toi qui veux le bien de tous et qui fais lever le soleil sur les méchants 
comme sur les bons, tomber la pluie sur les justes et les injustes. A chacun de nous tu donnes la clé du 
bonheur : « Soyez parfaits comme votre Père céleste est parfait ».  
Que Dieu Tout-Puissant ...  

À toi, Dieu sauveur, nous rendons grâce, tu entends la prière de ton peuple et ses cris de soif au milieu du 
désert.  
Loué sois-tu pour le Prophète de Nazareth à la rencontre d'une femme de Samarie. Au puits de Jacob; à 
l'heure de midi, lui aussi connaît la soif et la joie de recevoir l'eau qui désaltère. Béni sois-tu pour « le don 
de Dieu», qu'il nous révèle et qu'il nous invite à demander!  
Oui, Seigneur, donne-nous cette eau vive qui comblera toute soif et deviendra en nous source jaillissante 
pour la vie  éternelle. Qu'elle nous purifie des situations de mensonges et nous aide à  
faire la vérité en nous-mêmes. 
Alors, Dieu notre Père, nos cœurs seront libres pour t'adorer en esprit et en vérité. Alors aussi nos yeux 
s'ouvriront sur cet homme qui fait connaître toutes choses et qui « nous dit tout ce que nous avons fait ».  
Que Dieu Tout-Puissant ...  

4 
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Prières d’oraison 

Dieu éternel et Tout Puissant,  
Toi vers qui s'ouvrent nos cœurs, et qui connais tous nos désirs;  
Toi à qui l'on ne peut cacher aucun secret;  
par l'inspiration de ton Esprit Saint, purifie les pensées de nos cœurs de sorte que nous puissions t'aimer 
dans la perfection et glorifier dignement, par toute notre vie, ton nom sacré et ton amour pour nous. 
 Par Jésus-Christ ... AMEN.  

1 

2 

Dieu qui as envoyé la vraie lumière dans ce monde en lui donnant ton propre Fils, ne cesse pas de 
communiquer aux hommes ton Esprit, porteur des semences de vérité; qu'il les répande au cœur de 
chacun pour y susciter la foi; que tous, renaissant d'un même  
baptême, forment un seul peuple dans le Christ.  
Lui qui ...  

3 

Dieu qui es l'unité parfaite, Dieu qui est le véritable amour, donne à tes enfants, un seul cœur et une 
seule âme, afin que le corps de ton Eglise en reçoive une vitalité plus grande: puisqu'elle est le ras-
semblement de tes fidèles, fais que leur communion fraternelle renforce son unité.  
Par Jésus-Christ... 
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4 

Seigneur notre Dieu, toi qui dès le commencement du monde bénis le genre humain en lui donnant 
la grâce de la fécondité, répands ton Esprit sur tes serviteurs N. et N. Accorde-leur de  
vivre unis, dans un amour mutuel, une vraie communion d'esprit et un même désir de sainteté.  
Par Jésus Christ... 

5 

Dieu notre Père, tu nous as prouvé combien tu nous aimais en nous envoyant ton Fils qui a donné sa vie 
pour nous. Nous te prions, aujourd'hui, pour N. et N. Que Jésus Christ soit maintenant auprès d'eux, et 
les aide à se donner pour toujours l'un à l'autre.  
Lui qui ..  



25 

 

Expression du couple 

Seigneur notre Dieu,  
tu nous as conduits jusqu'à ce jour de bonheur, nous te disons notre reconnaissance.  
Tu nous as confiés l'un à l'autre: maintenant, ensemble, nous te confions notre amour.  
Nous te demandons, Seigneur, de nous tenir unis, de nous garder dans ta paix.  
Ouvre nos cœurs aux autres, Donne-nous d'être fidèles tout au long de notre vie.  
Accueille-nous un jour au Royaume de ton amour, où nous pourrons te louer dans le bonheur et la paix. 
Amen.  

1 

2 

Seigneur Dieu dont l'amour est fidèle, nous croyons que tu nous appelles à être signe de ton amour 
pour le monde.  
Toi dont l'alliance avec ton peuple est sans faille, nous croyons que tu nous appelles à témoigner de la 
grandeur de l'amour humain.  
Seigneur Dieu dont la présence est sûre, nous croyons que tu nous appelles à nous aider mutuelle-
ment à nous approcher de toi .  
Seigneur Dieu dont la tendresse est infinie, nous croyons que tu nous appelles à faire de notre vie une 
offrande d'amour.  
Amen 
 

3 
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4 

Dieu, Père de toute alliance, nous te prions :  
 Nous te rendons grâce pour notre rencontre, donnée gratuitement, et pour ce chemin d'amour par-

couru sous ton regard de tendresse;  
 Nous te rendons grâce pour nos parents, nos familles, nos amis, et tous ceux qui ont été sur notre 

route des signes de vie et des témoins de l'amour.  
Seigneur Jésus, nous te prions :  
 Aujourd'hui nous offrons par toi ce qui nous a été donné et ce qui nous sera donné encore: nos vies, 

nos enfants.  
 Tu connais nos limites et nos faiblesses: qu'elles soient le lieu de ta grâce et de ton pardon.  
Esprit du Père et du Fils, Esprit d'amour, nous te prions : 
 Rends-nous attentifs à ton action dans le monde, et donne-nous d'être un soutien l'un pour l'autre: 
 Renouvelle en nous le goût d'être fidèles au Christ Jésus, et de marcher à sa suite.  
Amen 

Nous voulons que notre maison soit habitée par l'amour, la confiance et le respect.  
Seigneur, donne-nous la force de garder notre amour intact comme au premier jour.  
Aide-nous à le fortifier pour qu'il nous rende heureux et qu'il devienne source de vie.  
Fais que notre maison reste ouverte, et que tous ceux qui sont en peine ou en mal de  
vivre, y trouvent refuge et compréhension.  
Amen 
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Des lectures  

Fiche pratique 4     Des matériaux pour nourrir un temps de prière  4/7 

Des textes non-bibliques 

 Cf L'Amour   (aux éd. de l'Atelier)  

 Cf Le couple   (aux éd. de l'Atelier)  

 

 

Des textes bibliques 

 

 Jér 31/31-33          Dieu fait alliance avec nous  

 Rom 8/31-39 Rien ne peut nous séparer de l'amour du Christ  

 1 Co 12/31         Hymne l'Amour 

 Col 3/12-17   C'est l'amour qui fait l'unité 

 4 Jn 4/7-12  Tout amour vient de Dieu      

 5/1-12   Béatitudes  

 Lc 15/11-32   Père miséricordieux  

 7/21-29   Bâtir sur le roc 

 Lc 15/4-7   Brebis perdue 

 Mc 10/17-22  Jeune homme riche 

 Jn 10/9-15  La vie en abondance 

 6/1-5   Ne jugez pas! 

 18/19-22  Prier et pardonner 

 5/13-16   Sel et Lumière 

 Mc 4/35-41  Tempête apaisée 

 Jn 8/3-11   Femme adultère 

 20/1-16   Ouvriers de la dernière heure 

 Jn 4/1   La Samaritaine 

 Jn 2/1-11   1er signe de Jésus aux noces de Cana 

 Jn 15/9-13  A comme Jésus  



27 

 

Intentions 

Dieu notre Père a tant aimé les hommes qu'il a fait d'eux ses enfants dans le Christ et  

les témoins de son amour dans le monde. Prions avec confiance.  

R Répands sur nous ton amour, Seigneur.    

Toi qui as voulu qu'on nous reconnaisse pour tes fils à l'amour que nous aurons entre  

nous. R /

Toi qui as fait de l'amour pour toi et nos frères le premier commandement. R /

R /  Bénis sois-tu Seigneur.  

Tu as créé l'homme à ton image et tu lui as confié ta création. R /

Tu as créé l'homme et la femme, et tu les as faits l'un pour l'autre. R /

Montre X et Y le chemin où tu les attends. R /

R /   Exauce-nous, Seigneur.  
Sois leur compagnon de route aux bons comme aux mauvais jours. R /

Achève ce que tu as commencé en eux et fais 'grandir leur amour. R /

Fais que leur amour mutuel soit un témoignage pour les autres. R /

Bénissons le Père, le Fils et l'Esprit Saint, maintenant, toujours et dans les siècles. R /

1 

2 
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Pour X et Y qui prennent une nouvelle route, et pour tous les couples chrétiens, demandons au Dieu 
fidèle la richesse de sa grâce.  

R / Demandons au Dieu fidèle la richesse de sa grâce.  

Pour que s'accomplissent dans la joie leur vocation de parents et l'éducation de leurs enfants, de-
mandons la sagesse du Verbe de Dieu.  

R / Demandons la sagesse du Verbe de Dieu.  

Pour toutes les personnes qui souffrent dans leur âme et dans leur corps, pour les familles divisées, 
les enfants mal aimés, implorons la miséricorde de notre Rédempteur.  
R / Implorons la miséricorde de notre Rédempteur.  

Pour que règnent dans le monde la justice et la paix, pour que s'éteignent les haines et les discordes, 
implorons la bonté du Père de toute alliance. 

R / Implorons la bonté du Père de toute alliance. 

 

Pour l'Eglise, épouse bien-aimée du Christ, qui invite tous les vivants aux noces éternelles, prions 

Celui qui accorde les dons de l'Esprit.  

R / Prions Celui qui accorde les dons de l'Esprit.  
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Intentions (suite) 

Pour que X et Y baptisés dans le Christ, soient heureux de vivre ensemble et d'être sauvés, prions le Sei-
gneur.  

R / Prions le Seigneur.  

Pour que leur soit donné un amour parfait et fécond, dans l'entraide mutuelle et dans la paix et qu'ils 
sachent témoigner du beau nom de chrétien, prions le Seigneur.  

R / Prions le Seigneur.  

Pour que l'Espérance du peuple chrétien grandisse de jour en jour, et que le secours de la grâce divine 
soit accordée à ceux qui sont dans les épreuves, prions le Seigneur.  

R/ Prions le Seigneur.  

3 

1 
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Action de grâces 

Que le Seigneur vous manifeste sa  

miséricorde.  

Qu'il vous bénisse et veille sur vous.  

Qu'il répande en vos cœurs sa lumière  

Qu'il pose sur vous son regard  

bienveillant et vous apporte la paix pour  

le reste de vos jours.  

Par Jésus-Christ ...  

Amen 

3 

Dieu, Père de toute vie,  

Toi dont la promesse est d'être le Dieu de tous 

les peuples et de toutes les familles de la terre, 

accorde ta grâce à X et Y réunis pour une nouvelle vie.  

Bénis ceux pour qui ils ont de l'affection. Enveloppe-les de ton amour, celui qu'ils auront partager 

avec toute leur nouvelle famille,  

Qu'ainsi, ils puissent grandir en Jésus- Christ, Lui qui a donné sa vie par amour, afin que toute  

l'humanité prenne corps en Lui qui est vivant...  

Amen 

 

2 

Dieu notre Père, qui es Amour, toi qui 

donne cet Amour visage d'homme, en 

ton Fi Jésus-Christ, nous te prions:  

Donne-nous de ne jamais douter de ta  

miséricorde, et de marcher humblement avec ton  

Fils, Notre Seigneur et notre frère,  

Amen. 
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Nous te rendons grâce, Dieu notre Père car par-dessus tout, tu es l'Amour.  
De tous temps tu as désiré que les hommes participent ta création et la fassent progresser vers toi 
dans l'amour.  
Par cet amour créateur qui vient de toi, ils s'ouvrent la vie et s'approchent de ta Vie.  
En Jésus-Christ, ton Amour se fait proche et nous le connaissons .  

. En Jésus-Christ, donne notre amour toute sa plénitude.  
Louange toi pour ceux qui croient la douceur et la tendresse: ils connaissent la joie d'une 
terre promise.  
Bénis sois-tu pour ceux qui préfèrent les larmes et la compassion la dureté des cœurs insen-
sibles ceux qui choisissent le pardon plutôt que la vengeance: ils sont les véritables affamés de ta  
justice et les cœurs purs, témoins de ton invisible sainteté.  
Louange à toi pour ceux qui tiennent bon sous les insultes et les persécutions, l'image de Jésus 
devant ses accusateurs.  
Seigneur, donne-nous un cœur aimant pour oser dire en vérité  : NOTRE PERE»  

4 

Fiche pratique 4     Des matériaux pour nourrir un temps de prière  7/7 

Action de grâces (suite) 

5 

Seigneur notre Dieu, louange toi pour ceux' qui te cherchent avec droiture: foule immense 

d'hommes et de femmes qui te cherchent en accomplissant ta volonté ...  

Ta volonté, Seigneur, ce que tu veux pour nous, c'est la vie en plénitude et la joie de te con-

naître en vérité, le bonheur de te ressembler en devenant des justes ton image.  

Nous te louons pour Jésus le Messie, celui que tu nous as envoyé pour être «notre sagesse, 

notre justice, notre sanctification, notre Rédemption» (1 Co 1,26-31).  

De lui nous accueillons le chant joyeux de la nouvelle Alliance qu'il a révélée ses disciples.  

Louange à toi pour les cœurs assoiffés d'un bonheur plus grand que nos trésors finis :  

le royaume des cieux leur est ouvert. 

Dieu notre Père, que les peuples te rendent gloire à la vue des œuvres de lumière accomplies par les  
disciples de ton Fils. Aujourd'hui sa voix nous appelle à devenir le sel de la terre et la lumière du 
monde.  
 

Bénis sois-tu pour les femmes et les hommes qui découvrent auprès de toi la saveur de l'existence, le  
goût de vivre et de grandir là où ta main les a semés. A leur tour, ils deviennent, pour leurs semblables,  
source de joie, sel de sagesse, ferment d'une espérance durable, quand la vie devient tristesse ou dé-
sert.  
 

Louange à toi pour l'Esprit qui fait de nous des lampes sur le lampadaire, des lumières au cœur de ta  
maison! Lumières multiples de ces témoignages d'amour chez ceux qui partagent le pain avec l'affamé,  
le toit avec le malheureux sans abri, le vêtement avec celui qui est nu.  
Lumières libératrices pour ceux qui font apparaître le joug de l'esclavage, les gestes qui menacent, les  
paroles qui blessent.  
 

Dieu de sagesse et de clarté, que notre prière s'élève devant toi comme la lumière de midi, et dans  
l'Esprit de Jésus nous te dirons:    
 

6 
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Contacts utiles 

Service des personnes séparées, divorcées, divorcées-remariées :   

separes-divorces@poitiers-catholique.fr 

 

Service des familles :  servicesdesfamilles@poitiers-catholique.fr 

 

Cana Espérance / Cana Samarie : une pause 

Pour les personnes séparées ou divorcées, vivant seules (Cana Espérance)  

Pour les personnes séparées ou divorcées, engagées dans une nouvelle union.(Cana Samarie)  

www.cana.org                                            Cana Espérance  

 

Chrétiens divorcés, chemin d’espérance  

chretiensdivorces.org  

 

Communion Notre-Dame de l’alliance 

Pour les personnes mariées, séparées, vivant seules fidèles au lien sacramentel du mariage  

en Vendée-Poitou-Charente (cn-da.org)   

 

Equipes Reliance 

Pour les couples de chrétiens vivant une nouvelle union 

Equipes Reliance (equipes-reliance.com)  

 

Officialité  

Archevêché, 1-3 place Sainte Croix 86035 Poitiers cedex 

05 49 50 11 91  

 

Parcours de Reliance 

Pour les enfants après une séparation parentale 

Écout'illes, des écoutants au service des familles dans la Vienne - Association Écout'illes, Poitiers 
(ecoutilles86.fr)  

 

 

https://www.cana.org/fr/accueil/nos-missions/cana-esperance
https://www.cn-da.org/france/en-vendee-poitou-charente.html
https://www.equipes-reliance.com/
https://www.ecoutilles86.fr/
https://www.ecoutilles86.fr/
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