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L’EDITO

Déja complexe d’ordinaire, ETRE PARENTS
devient un défi aprés une séparation. La plupart
des parents souhaitent vivre pleinement leur
parentalité, pourtant, passer d’une relation de
couple a une relation coparentale est un chemin
exigeant et long, parsemé de doutes. Les conflits
peuvent ne pas concerner directement les enfants,
mais plutét des tensions non résolues au cours de la vie conjugale. Dans le chaos
familial, relire son histoire, tant psychologiquement que spirituellement, peut aider a
faire la part entre ses propres sentiments envers I'autre parent et ceux vis-a-vis des
enfants. Maitre Mornaud précise : « Il est parfois difficile pour 'avocat d’'un des parents
de déterminer si son client recherche la solution la plus adaptée pour son enfant ou
reste animé par la volonté de nuire a l'autre parent. » L’enfant n’a pas choisi cette
situation. Les conflits parentaux peuvent l'affecter profondément sur le plan
psychologique et dans son développement, explique Marie France Hirigoyen,
psychiatre et psychothérapeute familiale.

Que le couple parental soit préservé ou non, vos témoignages révélent comment les
différentes formes de souffrance vécues par vos enfants vous incitent a vous interroger
et a rechercher des solutions.

Oui, rester parents apres la rupture conjugale est un exercice d’équilibriste, mais reste
un moyen d’assurer le bien-étre des enfants et de reconstruire une famille différente,
mais une famille.

Pourtant, ne nous y trompons pas, il manque dans ce numéro les témoignages de
ceux qui pourraient exprimer I'expérience douloureuse de leur parentalité en échec.

A noter : en page 2, retour de 'audience de I’Association avec le pape Frangois,
le 25 novembre dernier... [J
Martine Loloum
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