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SESSION DE 2 JOURS

THÉOLOGIE  
PRATIQUE  

ET PASTORALE

FORMATION AU 
DISCERNEMENT PASTORAL 
DANS LA DYNAMIQUE 
D’AMORIS LAETITIA

Ressources théologiques,  
spirituelles et pratiques

VENDREDI 21  
ET SAMEDI 22 NOVEMBRE 2025 
aux Facultés Loyola Paris

VENDREDI 16  
ET SAMEDI 17 JANVIER 2026 
aux Facultés Loyola Paris

VENDREDI 13  
ET SAMEDI 14 MARS 2026  
Au centre spirituel Manrèse (Clamart)

3 SESSIONS DE 2 JOURS 
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Objectifs
•Comprendre la démarche d’accompagnement et de discernement 

pastoral à l’aide d’Amoris Laetitia

• Mieux connaître les richesses de la tradition chrétienne sur la vie fami-
liale et conjugale

• Développer ses capacités d’accueil, d’écoute, d’orientation et d’ac-
compagnement des personnes en situation pastorale complexe 

• Acquérir les clés pour construire ou améliorer un projet d’accueil et 
d’intégration, avec divers acteurs ecclésiaux

Publics
Acteurs pastoraux (laïcs, religieux, clercs) en situation d’accueil, 
d’écoute ou d’accompagnement, avec un focus particulier sur les si-
tuations familiales diverses : catéchuménat, accueil paroissial, pasto-
rale des familles, diaconie, animation des groupes de jeunes, liturgie, 
aumôneries d’hôpital, de prison, scolaire, animation pastorale scolaire 
etc.

Pédagogie 
Les enseignements s’appuient sur le modèle pastoral issu d’Amoris 
Laetitia : « Accompagner, discerner, intégrer », éclairé par des ap-
ports théologiques, anthropologiques, d’éthique familiale et de droit 
canon et par le témoignage d’acteurs pastoraux. Les participants sont 
incités à partager leur expérience par des travaux de groupe, et des 
cas pratiques.

Une formation à l’accueil et à l’accompagnement de per-
sonnes vivant des situations familiales ou conjugales com-
plexes, dans la dynamique voulue par le pape François : 
vivre une pastorale accueillante et miséricordieuse pour une 
intégration de tous dans la vie de l’Église, démarche valable 
pour toute pastorale.
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Compétences acquises
•Une bonne connaissance de la démarche pastorale d’accompagne-

ment et de discernement, de ses fondements théologiques et de leur 
mise en œuvre dans les diocèses

• Une capacité à évaluer les enjeux personnels et ecclésiaux d’une si-
tuation familiale « complexe » : les démarches à effectuer, les obs-
tacles théologico-canoniques possibles, les chemins d’accompagne-
ment et d’intégration des personnes

• Une capacitation à mettre en œuvre ou à élaborer des processus dio-
césains en collaboration avec d’autres acteurs

• Une aptitude à l’écoute et au discernement pastoral 

Débouchés
•Responsabilités paroissiales et diocésaines dans les secteurs de la 

pastorale des familles, du catéchuménat, des sacrements de l’initiation, 
et de la jeunesse

• Responsables paroissiaux, délégués diocésains, adjoints à la pasto-
rale scolaire, responsables d’associations catholiques, membres des 
services nationaux de la CEF

• Membres des équipes paroissiales et diocésaines, des mouvements 
concernés par la famille, la préparation au mariage, et la jeunesse

• Formation permanente des prêtres, des vicaires généraux, des évêques 
et des religieux et laïcs en mission ecclésiale

« Jésus a regardé avec amour et tendresse les femmes et les hommes 
qu’il a rencontrés, en accompagnant leurs pas avec vérité, patience et 
miséricorde, tout en annonçant les exigences du Royaume de Dieu »  
AL 60
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Planning 2025-26
Durée totale de la formation : 42 heures

SESSION 1 (Facultés Loyola Paris)
Vendredi 21 et samedi 22 novembre 2025 de 9h30 à 17h

Le discernement, une question pastorale pour tous
•Qu’est-ce qu’une pastorale d’accompagnement et de discernement ?  

« Accompagner, discerner, intégrer », un nouveau paradigme pasto-
ral issu d’Amoris Laetitia. Sa pertinence en toute situation pastorale

•Réalités familiales, éléments de typologie, diversité des questions

•Éléments bibliques et anthropologiques sur la famille

•Les sacrements du baptême et de l’eucharistie

•Éléments d’éthique de la vie relationnelle et familiale

•Études de cas et partage d’expériences.

SESSION 2 (Facultés Loyola Paris)
Vendredi 16 et samedi 17 janvier 2026 de 9h30 à 17h

La pastorale selon Amoris Laetitia, personne et communauté
•La démarche pastorale d’Amoris Laetitia : accompagner et intégrer la 

fragilité

•Les raisons d’un possible discernement et d’une intégration des per-
sonnes en situations complexes

•Études de cas de situations « particulières » (non-mariées, séparées, 
divorcées, divorcées remariées, homosexuelles…)

•Des exemples de processus diocésains d’accompagnement-discerne-
ment

•Quel fonctionnement d’Église pour une telle démarche ?
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SESSION 3 (Centre Manrèse)
Vendredi 13 mars 2026 (9h) au samedi 14 mars 2026 17h)  
(une nuit sur place)
Se former aux attitudes spirituelles de cet accompagnement-dis-
cernement
•Formation à l’accueil, à l’écoute, au dialogue pastoral
•Exercices pratiques
•Témoignages d’expériences
•Éléments de discernement – distinction discernement personnel et dis-

cernement ecclésial
•Comment discerner la vie qui se donne

Les responsables pédagogiques : 
• Paul Legavre, sj, ancien directeur du centre spirituel Manrèse  

(Clamart)
• Oranne de Mautort, théologienne moraliste, ancienne directrice 

adjointe du service famille et société (CEF)
• Alain Thomasset, sj, théologien moraliste, Facultés Loyola Paris

Parmi les intervenants :
• Hélène Bricout, théologienne, Directrice-Adjointe de l’Institut 

Supérieur de Liturgie, ICP
• Jean Delarue, diacre du diocèse de Créteil, pastorale des couples 

séparés
• Ludovic Danto, doyen de la faculté de droit canon, ICP
• Marianne Gundermann, conseillère conjugale et familiale
• Aline Jarry-Lacombe, ancienne directrice de la maison des familles 

(Boulogne)
• Patrick Langue, sj, formateur et accompagnateur dans le diocèse  

de Versailles
• Mgr. Jean-Luc Brunin, évêque du Havre 
• Marc Rastoin, sj, bibliste, Facultés Loyola Paris
• Bruno Saintôt, sj, responsable du département d’éthique biomédicale, 

Facultés Loyola Paris
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Évaluation 

Une attestation de suivi peut être délivrée pour l’ensemble de la forma-
tion. Elle est créditée de 5 ECTS. Elle repose sur :

•Assiduité du participant (minimum 90% de présence, absences justi-
fiées auprès du responsable).

•Remise d’un bilan écrit de la formation (2 pages)

•Pour les personnes en formation continue : rédaction d’un essai 
portant soit sur une étude de cas concernant une situation déjà vécue 
ou possible, soit sur un projet de mise en place d’un processus dio-
césain de pastorale d’accompagnement et de discernement pour les 
personnes en situation dite « irrégulière » (4-5 pages). Un échange 
oral est organisé sur la base de cet essai avec un enseignant de la 
formation. L’ensemble donne lieu à un commentaire (non noté).

Prérequis
•Être engagé dans une responsabilité d’Église dans les domaines tou-

chant aux réalités familiales de manière directe ou indirecte au niveau 
paroissial ou diocésain ou national

•Une connaissance minimale de la tradition catholique et de sa pra-
tique pastorale est recommandée.

« Jésus Christ veut une Église attentive au bien que l’Esprit répand 
au milieu de la fragilité : une Mère qui, en même temps qu’elle 
exprime clairement son enseignement objectif, ‘‘ne renonce pas 
au bien possible, même [si elle] court le risque de se salir avec la 
boue de la route’’ » AL 308
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CANDIDATURE ET INSCRIPTION 

Les candidatures sont à effectuer avant le 17 novembre 2025 en ligne 
uniquement, depuis le site internet des Facultés Loyola Paris :                                   
le lien est disponible à partir du mois de mars.    

Une fois la candidature acceptée, l’inscription se déroule  
auprès du secrétariat :

Facultés Loyola Paris – Secrétariat universitaire
Du lundi au vendredi, de 13h30 à 17h
35 bis, rue de Sèvres – 75006 Paris
Tél : 01 44 39 75 01 / secretariat@loyolaparis.fr

TARIFS 

Plein tarif :  
420 €

Tarif réduit couple :  
336 €

Formation continue :  
840 €

Accessibilité et handicap
Les locaux des Facultés Loyola Paris et du centre Manrèse sont acces-
sibles aux personnes à mobilité réduite. Au moment de l’inscription, le 
référent est disponible pour étudier les adaptations complémentaires 
éventuellement nécessaires. 
Contact : Michel FÉDOU / handicap@loyolaparis.fr



Facultés Loyola Paris 
35 bis, rue de Sèvres 
75006 Paris

Centre Manrèse  
5 rue Fauveau 
92140 Clamart

Lieux de formation

 Soutenir nos formations : les dons reçus 
permettent de proposer des aides aux étudiants 
rencontrant des difficultés financières. Tout don 
donne droit à une 
déduction fiscale. don.loyolaparis.fr/faculte

CONTACT
 Facultés Loyola Paris 

35 bis rue de Sèvres, 75006 Paris
 01 44 39 75 01 

  secretariat@loyolaparis.fr


